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أفكر كـثيرا فى آلة الزمنĒ ماذا لـو وجدت  بالفعل? هل سوف
أضــبـطـهــا  سـنــوات  للأمـام  كى أســتـشـرف اĠــسـتــقـبلĒ أم سـوف

أفضل الرجوع إلى اĠاضى بكل غموضه وسحره.
والحـقــيــقـة أنـه لا يـوجــد مـســتــقـبـل بلا مـاض. الحــكــايـات فى
صـفـحات الـتاريخ  مـسـليـةĒ مهـمـا كانت  بـشـاعتـهاĒ لأنـهـا  بعـيدة
وأحــيـانــا بــعـيــدة جــدا. هـذا الــبــعـد يــشــعـرنــا أحــيـانــا أنــهـا مــجـرد
حكـاياتĒ وهـذا  ليس حـقيـقىĒ  الـتاريخ  يـعنى  الجـذور. ونحن
حě نقرأ  تاريخ مصرĒ فنحن بذلك نتعرف على  حياة  أجدادنا.
وėكننا أن نجيب عن أسئلة مهمة  مثل من نحن ? وماذا نريد ?
ėكننا أن نـتنبأ  بطريـقنا فيما بـعد. وأن نغير أقدارنـا بتفادى  أخطاء

من سبقونا.
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نـحن  نحـمل  الـتاريخ  فى خلايـانـاĒ من لا يصـدق  فلـيـسأل نـفسه
Ęا تتكون  الخلية?

Ēفى القـرن العشرين DNA اكتشـاف الحامض  النووى ģ لقـد
ولــكـنه مــوجـود داخل خـلايـانـا مــنـذ نــشـأ الإنــسـانĒ هــذا  الـشىء
الـدقيق الـشـفاف  الـذى  يحـمل صفـاتـنا الـوراثيـة منـذ قدĤ الأزل.

إنه  التاريخ بكل  أحداثه وأسراره.
  أريــد  الآن أن افـتـش فى خـزائن جــدتى الـفــرعـونــيـةĒ أن اقـرأ

 Ēأوراقها الخاصة
 أن أدخـل بيـتـهـاĒ وأتـعـرف  عـلى عـقـلـهـا  وقـلـبهـا. هل كـانت

محبوبةĒ كيف كانت تدير أمورهاĒ ما حقوقهاĒ وواجباتها.  
لن أكون Ėفردى فى هذه الرحلة الشيقةĒ أهلا بكم معى.

صديقتكم منال صديقتكم منال 
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إن حــنـوت  سن  هـو أحـد الأســمـاء  الـتى  كـانـت  تـطـلق  عـلى
الفتيات  فى العصر الفرعونىĒ ومعناه  سيدتهم. 

 وقــد كـانـت بـالــفــعل  اĠــرأة  الــفــرعــونـيــة  ســيــدة  الحــضـارات
القـدėةĒ فهى  تحـظى بالعـديد  من الحقـوق  واĠميـزات التى  كانت

تفوق ما حظت  به اĠرأة فى الأقطار  المجاورة.
±± ±∞
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كل شىءĒ فـصــنـعت من اســتـدارة الــقـمـر ورقــة الـشــجـر وصلابـة
الصخور وجĜ الأرنب وبكاء السحب. 

رĖا  اعـتبـر المجتمع الـهنـدى القـدĤ اĠرأة  مخـلوقـا جمـيلاً ولكنه
فى الوقت نفسه اعتبرها مخلوقاً ناقصاً.

الفرسالفرس
  وكـانت اĠـرأة فى بـلاد الـفـرس  تـعــانى من قـيـود كــثـيـرةĒ فـلم
تكن تتمـتع  بالحريةĒ ولم يكن مسموحـا لها  مخالطة الرجالĒ أو

حتى رؤيتهم.
 لم تـكن اĠـرأة  الـفـارسـيــة  تُـرسم فى الـنـقـوش  المخـتـلـفـةĒ الـتى

خلفتها الدولة الفارسية القدėة .
ولم يـكن انجـاب الإنـاث مـسـتـحـسـنـاĒ فـكـان عـلى الـزوجة  أن

تنجب الذكور لزوجها.
أما إذا حدث  وأنجبت  إناثاĒ فكان يلقى باĠسئولية  على الزوجة.

 وكان مـن حق الزوج الـذى لا تنجـب زوجتهĒ أن يـستـرد اĠهر
الذى دفعه وقت الزواج.

ěالصěالص
أمـا فى الـصـĒě فـقـد كـانت ولادة الإنـاث  كـارثـةĒ وكـان قـتل

الهندالهند
ففى حضارة مـثل حضارة الهـند القدėةĒ كـانت اĠرأة أقل شأنا
من الـرجلĒ فهى تسير خـلف زوجهاĒ وتأكل مـا  تبقى من طعامه

وتناديه بقولها يا مولاى وأحيانا  يا إلهى.
 والــزواج  كــان أبــديــاĒً ومــهــمــا كــانت صــفــات الــرجل غــيــر

محتملةĒ فليس من حقها طلب الطلاق والانفصال عنه .
 وإذا حدث ومات  هذا الزوج فليس من حقها الحياة بعده.

فمن بě الطقـوس الجنائزية  لـدى  طائفة الهـندوس الهندية  أن
يـحـرق اĠـيت لا أن يتم دفـنه. وهـنـاك عادة كـانت مـنـتشـرة  تـسمى

«السوتى» وهى كلمة ترجمتها اĠرأة الطاهرة.
 فاĠرأة المحـبةĒ المخلصة  لا تـستمتـع بالحياة بـعد أن ėوت زوجها

وعليها أن تضحى بحياتها  وتحرق  معه.
و لم يـشـجع المجـتـمـع الـهـنـدى الـقـدĤ اĠـرأة عـلى تـعـلم الـقـراءة
والاطلاع  عـلى الـكتـب.واعتـبـروا  ذلك مـفـسـدة لجـمـالـهاĒ و لم
يـكن مـسمـوحـا لـهـا بـالاطلاع عـلى الـكتـاب اĠـقـدس لـدى الـهـنود

اĠسمى بالفيدا.
كان تعليم اĠرأة فى الهند القدėة خطرًا لا بد من تفادية.

 وقـد  صـورت أســطـورة الخـلق عــنـد الـهـنــودĒ خـلق اĠـرأة بـأنه
حـدث بعـد أن ģ خلق الـرجلĒ و لم يكن يـتبقى  لخـلقـها إلا  بـقايا
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من ديونĒ وأيضا كانوا  يفعلون ذلك  فى  حالة الفقر الشديد.
والـطلاق  كــان حــقــا  لـلــذكــور فـقـطĒ وكـان يــتم  بــأن يــعـطى
الـرجل  زوجته  خطـابا من ثلاثـة أسطـر ونصفĒ يخـبرهـا فيه  بأنه

قد طلقها.

عرب الجاهلية عرب الجاهلية 
أما فى عرب الجاهليةĒ فكان  انجاب البنات  سبباً للحزن.

بل فى أحيـان  كـثيـرة كان يـتم وأد البـنتĒ تـقول الآيـة  الكـرėة
"وإذا اĠوءودة  سئلت بأى ذنب قتلت " ٩Ē٨  (التكوير )

 كانت اĠرأة فى  عرب الجاهلية تربى على الخضوع للرجل.
 وكانت اĠراة إذا مات زوجهاĒ فعليها أن ترتبط بأحد أقاربه.
Ēةėبل   تعد امتداداً  للزيجة  القد Ēولا تعد هذه زيجة جديـدة
فلا يدفع  قريب الزوج هذا  مهراĒ وكان الأبناء الذين تنجبهم من

هذا  الرجل ينسبون إلى الزوج اĠتوفى.
 وإذا رفضت  اĠـرأة التى توفى زوجـها هذا الـوضعĒ فعلـيها أن

ترد اĠهر الذى دفعه زوجها اĠتوفى وقت  زواجه منها.
 وكانت اĠـرأة تحرم من مـيراث الإبل والأرضĒ و هـما مـصدر

الحياة  بالنسبة لعرب الجاهلية.

الإنــاث فــور ولادتــهن  أمــراً شــائــعــاĒً وكــان هــذا الــقـتـل  يــجـرى
بطريقة بشعةĒ حيث تلقى اĠولودة  فى نار مشتعلة فور ولادتها.
وكـانت الـرضـيـعـة  تـعـذب بـشـدة  قـبل  إلـقـائـهـا فى الـنـارĒ لأن

هناك هاجساً  كان يسيطر  على  الآباءĒ أنها  قد تولد مرة ثانية.
و لم  تــكن الـزوجــة مـكــرمـة  فى المجــتـمع الــصـيــنىĒ فـمن حق

الزوج أن يبيعهاĒ هى وأبناءه.
وكــان من حـق الـرجل أن يــطــلق  زوجــتهĒ ولــكن الــزوجـة لم
يـكـن لـهــا حق  طـلـب الـطلاق. وإذا تــركت  بــيت الـزوجــيـة  دون

رغبة منه  فإنها تتعرض للجلد أو  الحبس.
وكانـت  عادة  ربط أقـدام الـفتـيات مـن سن صغـيـرة  شائـعة فى
الـصĒěكى  تظل  قـدمها  صـغيرة لا تـتجاوز الـسنتـيمتـرات  وتزيد
فـرصـهـا فى الـزواجĒ وقـد كـانت الـفـتــاة  الـتى  تـربط قـدمـيـهـا تـمـر

بكثير من  اĠعاناة والألم.
 ولم يكن من حق  اĠراة فى الصě  أن تتصرف  فى شئونها Ėفردها.
وكـانت  تتـعرض لـلطـلاق  لأسبـاب  يبـدو بعـضهـا غيـر منـطقى

مثل  الثرثرة.

الياباناليابان
أما فى الـيابـان  فكـان  الأباء يبـيعـون  بنـاتهن لتـسديـد ما عـليهم
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تتـعلـم وتعـملĒ وكذلك  من حـقـها اخـتيـار الزوج  وأن تـوصى Ėا
تــمـلك Ġن تــشـاءĒ كــذلك من حــقـهــا  رفع الـقــضـايــا  إذا  شـعـرت
ěوأن تـطــلب الـطلاق إذا اسـتـحـالت الــعـشـرة بـيـنـهـا وبـ Ēبـالـظـلم
زوجـهـا. وهنـاك عـقـود  زواج وصـلت إلـيـنـا  تـنصĒ عـلي إنه من
حق اĠـرأةĒ إذا طلـقهـا زوجهـا  الحصـول عـلى ثلث مـا اكتـسبه مـنذ

زواجه بها.
و تـعتـبـر  اĠرأة الـفـرعونـية أول مـن  تقـلدت  الحـكم فى الـتاريخ

اĠكتوب.
وســوف نـتـعـرف عـلى الـعـديـد من أسـرار حـيـاة اĠـرأة فى مـصـر

القدėةĒ فى الصفحات التالية.

الإغريق الإغريق 
أمـا بالـنسـبة  للإغـريقĒ فقـد كانـوا ينـظرون إلى اĠـرأة على أنـها
أقل من الـرجلĒ ووصـفوها بـالعـديد من الـصفـات التى تـدل على
ذلـكĒ  مــثل ضــيق الأفق وعـــدم الــقــدرة عــلى اتــخــاذ الــقــرار  أو

الحكم الصحيح على الأشياء.
 ولم يـكن من  حـقـهـا أن تبـيع أو تـشـتـرى أو تـوصى  بدون إذن

وليهاĒ وهذا الولى قد يكون الأب أو الأخ أو الزوج.

مرحبا حنوت سنمرحبا حنوت سن
أمـا  فى مصـر القـدėة فـقد كـان الـوضع مخـتلـفاĒ حـيث حظت

 Ēكانة كبيرةĖ  رأةĠا
وكان مرحبا بها  كمولودةĒ ويتضح ذلك  من الأسماء الجميلة
الـتى  أطـلقت عـلى  الـفتـيات  فى الـعـصر الـفرعـونىĒ فـقد سـميت
«حـنـوت سن» وهـو اسم معـنـاه سـيدتـهمĒ ومن بـě الأسـمـاء التى
Ē«أطـلـقت عـليـهـا أيـضـا وبت نـفـر وهـو اسم مـعـنـاه «وش  الـسـعد

 Ēونفرتيتى  أى الجميلة  قادمة
وقـد كـانت اĠرأة الـفـرعـونـيـة  تتـمـتع بـحـريـة كبـيـرةĒ واعـتـبرت
مــسـاويــة لــلــرجلĒ فــهى تــرث مـثــلهĒ وتــمــثل مــعه فى الــنــقـوش
الفرعونيـة فى مختلف الـطقوس والاحتفـالات وكان من حقها أن
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الصغيرة  تدرسالصغيرة  تدرس
استيقظت الطفلة الصغيرة  فى أحد بيوت  مصر الفرعونية.

وبدأت  تستعد للذهاب إلى اĠدرسة.
 لم تكن اĠـدارس فى الـعصـر الفـرعونى تـغـلق أبوابـها فى وجه
الــفـتــيـاتĒ فــيـمـكــنـهن  الالــتـحــاق بـهــا مـنــذ سن الـرابــعـةĒ وكـان
بالإمكان إعداد الفتـاة  هناك  لشغل  بعض الوظائف. وكان هناك
Ēكـن أن تلـتـحق بـهـا الـنـبيلاتė ـلكـىĠمـدارس مـلـحـقة بـالـقـصـر ا
برفقة أبناء وبنات اĠلكĒ فقد كان هناك  تشجيع للعلم والتعلم.
 وتـطـالــعـنــا  إحـدى الـنــقـوش الــفـرعـونــيـة Ėــا يـثـبـت ذلك فـقـد
≤± ≤∞
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تـناولت  الـفـتاة الـصغـيـرة الفـطورĒ وهـو مـكون فى ذلك الـيوم من
خبز وعسل .

  ثم بحثت عن الأوستراكا الخاصة بها.
وهى خـامة  رخـيصـة  تكـتب علـيهـا هى وزملاؤها فـى اĠدرسة
التدريبـات التى  يطلـبها منـهم اĠعلم. وتصـنع هذه الأوستراكا من

الحجر الجيرى.
 كانت الـفتـاة  الصـغيرة  تحـلم بالحـصول  عـلى قلم مـن البوص

ذات يوم والكتابة على أوراق البردى  الثمينة .
 كـانت  هــذه الـتـدريـبـات  تــهـدف إلى أن يـلم الــطلاب  بـالـلـغـة
Ēالـهـيروغـلـوفـية الـتى لم  تـكن واسـعـة التـداول فى الحـيـاة اليـومـية
وأيـضـا نقل نـصـوص من الـلغـة الـهيـراطـيـقيـة  وهى الـلغـة الـدارجة

التى كانت مستخدمة فى التعاملات  اليومية فى مصر القدėة.
Ēوكان الطالب  يتلقى أيضـا بعض العلوم الرياضية والهندسية

وعند تخرجه فإنه يحوز على لقب " كاتب حائز على محبرة " 
  ولكنه  يكمل  تعليـمه  عند إلحاقه  باĠؤسسات المختلفةĒ حيث

يقوم من سبقوه فى هذه اĠؤسسات بتدريبه وتعليمه.
 كانت مهـنة الكاتب  تلقى تبجيـلا فى مصر القدėة وفى تعاليم

صـورت إحـدى الأميـرات تـستـعـد  للـقـيام  بـنزهـة  وحـرصت على
أخذ أدوات الكتابة  معها .

وقد انـقسـمت  مـصر الـفرعـونيـة إلى دولة قـدėة ودولـة وسطى
ودولـة حـديـثـةĒ و لانـعـرف بـالـتـحـديـد  نـظـام  اĠدرسـة فـى الـدولة
القـدėـةĒ وإن وصل إليـنـا أن الحكـيم بـتاح حـتب قـام بنـفـسه Ėهـمة

تعليم ابنه  وإعداده لشغل وظيفته من بعده.
 وفى الدولة  الوسطى يبدو أن اĠدارس كانت  ملحقة بالقصر اĠلكى.

 أمـا فى الـعـصـر الحـديث فـكـانت الـدراسـة عـلى مـا يـبـدو تـأخذ
مـرحلتـĒě الأولى فى اĠدرسـة  تحت  إشراف  اĠـعلم والثـانيـة عند

.ěوظفĠالالتحاق بإحدى الوظائف تحت إشراف كبار ا
 نـعود إلى فتـاتنـا الصغـيرة وكانت تـستعـد للذهـاب إلى اĠدرسة
وقـبل أن تـتـنـاول إفـطـارهــاĒ اغـتـسـلت  كـالـعـادة وسـاعـدتـهـا أمـهـا
فـصبت  عـلى يديـها وقـدميـها  اĠـاء اĠمـزوج  بالنـترون الـذى كانت
تـضـيفـه لتـطـهيـر اĠـيـاهĒ  واستـخـدمت أدوات  الـغسـيل اĠـكـونة من

أبريق وطست.
لقد كانت النظافة فى مصر القدėة  شيئاً  ضرورياĒً و قد كانت

الأم حريصة على أن يشب أبناؤها على عادات  صحية.
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محتويات هذا الكتاب?!
  واحـتـوى  هـذا الــكـتـاب  أسـمــاء  كل الأشـيـاء المحـيــطـة Ėـؤلـفه
اĠسـمى أمنـوبى فى ذلك العصـرĒ فمـثلا يذكر اĠـؤلف تحت عنوان
السماء ومـا فيها : الشمس والنجوم والـقمر والسحاب والعاصفة
وأشــعـة الـشـمس والـفـجـر والـظلام وأيـضـا يـذكـر  الجـوزاء والـدب

الأكبر.
 إنه يـعـدد فى هـذا الــكـتـاب أسـمـاء كل شىءĒ فـمـثلا تحت بـنـد
الأكل يـذكــر ثـمـانـيــة وأربـعـě  نـوعــا من الـلـحم اĠــطـبـوخ و ثلاثـة
وثلاثě نوعا من اللحم النئ و أربعة وعشرين نوعا من الشراب.
ěوفى أبـواب  أخـرى من الـكتـاب  نـراه يـذكـر أسمـاء  ست وتـسـع

مدينة مصرية.وأيضا أسماء الشعوب الأجنبية. 
  كل هـذا كان ėكن لـلفتـاة اĠصرية أن تـتعلـمه وتتقـنهĒ حتى لو
ولدت فى أسـرة متـوسـطةĒ فـإن كانت تـمتـلك الذكـاء  واجتـهدت
فى دروسـهـاĒ فـان الـكـتــابـة ėـكن  أن تـصل بـهــا يـومـا  إلى  مـرتـبـة

عالية.
 وقـد كـان اĠصـرى الـقـدĤ يؤمن أن  الـكـفاءة هـى طريق الـرفـعة

والارتقاءĒفيقول :

خيتى لابنه بيبى يقول:
 " إن الـكـاتب عــمـله فى كل مـكـان فـى حـاضـرة اĠـلك ولن يـكـون
فقيراĒ و الذى يعمل على حسب عقل غيره لا ينجحĒ ليتنى أجعلك
تحب الكـتب ولـيتـنى أظـهـر جمـالـها أمـام وجـهكĒ إنهـا أعـظم من أية

حرفة "
إذن لـقـد كــانت الـكـتـابـة مـهـنـة جــلـيـلـةĒ وكـان  طـلـبـة اĠـدارس

يتدربون كثيرا  على حسن الخط.
 وكــانـوا  يـكـتـبـون عــلى الأوسـتـراكـا الخـاصــة بـهم  مـقـاطع من
الــكـتب الــشـهــيـرة مــثل تـعــالـيـم اĠـلك أمــنـحــات  وتـعــالـيم خــيـتى

وأنشودة النيل.
  وهـناك كـتاب ألـفه ( أمـنوبى) يـبدو أنه كـان  يـتداول بـě طلـبة

اĠدارس وأعطاه  عنوان بالغ الطول  وهو:
 " الــتـعــالــيم الــتى تجـعـل الـفــرد أريــبـا وتــعــلم الجـاهـل عـلم كل
الـكـائـنات وكل مـا صـنـعه بـتاح وسـجـله تحـوت والـسمـاء ونجـومـها
والأرض ومـا عـلـيـها وتـخـرجه الجـبـال ومـا تجـود به الـبـحـار وما له

علاقة بكل الأشياء التى تضيئها الشمس وما ينمو على الأرض "
نـعم  'إن كل  الـفــقـرة  الـسـابـقــة  هى مـجـرد عــنـوانĒ فـتـرى مـا
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مـثل الاحــتـفـال بــطـقـوس الإلــهـة حــتـحـورĒ وفى  الــعـديـد من
الأعياد مثل  عيد السد وموكب السفن.

وقـد كـانت الـفتـيـات  يـشـاركن  فى هـذه اĠـناسـبـات  بـالحـركات
الإيـقاعيـة اĠتقـنة تشـمل  اĠيل والقـفز والجرى والـشقلـبة  والدوران
على الأيدى والأرجـل. لذلك كانت الـفتيـات اĠشاركـات يتدربن

على العديد من تمارين الليونة.

"اعل من شـأن الجـيل الجـديـد لـيـحبـك أهل  الحـاضرة ولا تـرفع من
شـأن ابن الـعــظـيم عــلى ابن الـوضــيعĒ بل اتـخــذ لـنـفــسك الـرجل

بحسب كفايته».

الصغيرة  تلعب الصغيرة  تلعب 
لم  تـكن حـيـاة الفـتـاة الـفـرعونـيـة خـالـية مـن التـرفـيهĒ فـقـد كان
Ēمــثل  الــنــحــلــة الـدوارة ĒــســلــيــةĠلــديــهـا الــعــديــد من الــلــعب  ا
والـتـمـاسـيح ذات الــفـكـوك  اĠـتـحـركــةĒ والـشـخـاشـيخĒ والأقـزام
ěوعــربـات من الــطـ Ēوعــرائس صـغــيـرة مـن الخـشب Ēالـراقــصـة

النضجĒ وحيوانات من الخشب مزودة بعجلات  وتجر بأحبال.
  وكذلك  كانت الـفتاة اĠـصرية تمـارس  العديـد من الرياضات

مثل  لعب الكرةĒ وكن ėارسن رياضة الجرى و القفز.
  ومن أجل الـــــقــــيــــام بـــــالاســــتــــعـــــراضــــات  فى الـــــطــــقــــوس
الجـنــائــزيـةĒكــانت الــفــتـيــات  يــدربن  عـلـى الـتــمــارين الـريــاضــيـة
المختلفةĒ كى يتمكن من اĠشاركة بفاعلية فى مثل تلك الطقوس.
كـمـا أن الحـركــات الإيـقـاعـيـة كــانت  تـمـثل  جــزءاً من اĠـنـاسـبـات

الدينية.
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  كـانت ست ( اĠــرأة ) فى الـدولـة الــفـرعـونـيــة لـهـا الــكـثـيـر من
الحقـوق  التى كـفلـها  لهـا القـانونĒ  فـكان لـها حق الـتملك  و حق
ĒــتـلــكـاتــهـاĘ و أن تـهـب  من تـشــاء من Ēالإرث  وحق الـتــقــاضى

وحقوق  أخرى تكشفها مواثيق الزواج التى وصلت إلينا.

التملكالتملك
كـانت اĠــرأة الـفـرعـونـيـة ذات  ذمـة مـالـيـة مـسـتـقـلـةĒ ولم  يـكن
زواجها يعـنى أنها تفـقد الحرية فى  الـتملك والتـصرف فى أملاكها
الخـاصـة  فـكـانت تـديـرهـا كيـف تـشاء دون تـدخـل  من زوجـهاĒ و

تهب  منها ما تشاء.
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تـتـصـرف فى حـريـة تامـة Ē وكـان ėـكـنهـا الـلـجـوء لـلقـضـاء  لـتـأخذ
حقوقها  اĠاليةĒ حتى لو اضطرت إلى  رفع قضية على أبيها.

قد فعلت ذلك السيدة (تحنوت) التى عاشت  سنة  ١٧٨٥ ق.م.
  فقد رفعت قضية  على أبيها حě استولى على بعض أملاكها

وقام بكتابتها  لزوجته الثانية.

اĠيراث اĠيراث 
كان للمرأة الفرعونية الحق  فى الإرثĒ مثلها مثل الذكر.

وفى مـصـر الـقـدėـة  كـانت الـبـنـات  يـرثن أنـصـبـة  مـتـسـاويـة مع
إخوتهن الذكورĒ بل أحيانا  كان الأب يفضل إحدى بناته.

و قد وصـلتـنا قصـة أحد الأباء  وقـد  وهب  إحدى بـناته  بعض
أملاكهĒ لأنه كان يحبها  بـشدةĒ على أن يكون  لها نصيب  مساو

 لأخواتها فى ما تبقى من أملاكه.
وتعكس  هـذه القصص السابقة  أن  الفـتاة  كان يحتفى  بها فى
أسرتـهاĒ فى مصـر القدėـةĒ بعكس مـا كان يحدث فـى العديد من

الحضارات المجاورة.
 فـقــد كـانت اĠـرأة مــقـدرةĒ ومـعـتــرف  بـحـقـوقــهـا  مـثــلـهـا مـثل

الرجلĒ وėكننا أن نستشف  ذلك من قول الحكيم آنى :
 لا تتحكم فى  زوجتك داخل مـنزلهاĒ لا تقل لها أين هو(هذا

ومـن بـě الـقصـص الـتى وصـلت إلـيـنـا وتـؤكد ذلـك قـصـة العـظـيم
.(ĝم)

  لـقـد عاش هـذا الـرجل فى الـدولـة الـقدėـةĒ تحـديـدا فى نـهـاية
الأسرة الثالثة.

  وقد ورث عن أمه  خمسě أرورا من الأرض.
 لم يـكـن  حق الـتـمـلك والــتـصـرف فى اĠـلــكـيـة الخـاصـةĒ أمـرا

مقصورا على الطبقة  النبيلة.
وقــصـة( نـاونــخـتى ) تــدل  عـلى  ذلك.و كـانـت مـجـرد زوجـة
لأحـد الـعـمـال Ēكـان لـنـاونـخـتى أبـنـاءĒ ربـتـهم  وسـهـرت عـلـيـهم
وأطــعـمــتــهمĒ وحـě  كــبــرواĒ اسـتــقـلــوا بــحـيــاتـهـم ولم يـقــومـوا
برعـايتها  بـعد أن صارت  امـرأة مسنة. إلا  ابـنة واحدةĒ يـبدو أنها
كانت بارة  بأمـها العجـوزĒ فقررت أن تمـنحها مـا تملكĒ  وشهد

على  هذه الوثيقة  عدد من الشهود.
و هـنـاك امـرأة  ( نـيـنـفـر)  عـاشت فى الـدولـة الحـديـثـةĒ وكـانت
تـدير  أملاكـها بـنـفسـهاĒ بل كـانت تـعقـد الصـفقـات لـبيع مـا تنـتجه
Ēحدثت  أيام حكم إخناتون Ēأراضيها.  وتحضرنى  قصة  طريفة
إذا قامت إحدى السيـدات  بتأجير خـادمتها Ġدة عـشرة أيام  مقابل

قدر معě  من اĠالĒ وģ تحرير وصل بذلك.
  ولم  تــكن اĠــرأة  تحت وصـايــة أبــيــهــا أو زوجــهـاĒ بـل كـانت
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بل احتفظت  بشخصيتها  وأدارت  شئونها اĠالية  بنفسها.
واĠــصـرى الـقـدĤ كـان  يـحب  تــكـوين الأسـرة  ويـحـتـرم  اĠـرأة

التى   سوف تشاركه حياته .
 يقول الحكيم بتاح حتب :

  "إذا كنت رجلا  ناجحا فـأسس لنفسك بيتا  وأحبب  زوجتك
فى البيت كما يجب "

ويقول أيضا واصفا  مكانة الزوجة:
 " اتخذ لنفسك زوجة  تكون سيدة قلبك "

 ويقول أيضا عن كيفية معاملة الزوجة :
 "اجعل قلبها فرحا مادمت حيا "

ولكن الطلاق  رغم هـذا كان موجـودا ومسموحـا به فى  مصر
القدėة.

و كـان من حق  اĠـرأة أن تحــصل عـلى الـطلاق. ولــكن أحـيـانـا
كـان الطلاق يحدث  بواسـطة الزوج ودون  أن يكون هـناك تقصير

من الزوجة.
 آنذاك كان يجب  إعطاء  اĠراة اĠطلقة حقوقها.

  ومن بـě هذه الحـقـوقĒ كـانت ست ( اĠـراة ) اĠطـلـقـة  تحصل
على  الـنفـقـة ومؤخـر الصـداقĒ و يبـدو أن بيت الـزوجيـة  كان من

حقها.

الشىء)Ē فلتأت أنت  به "
 فـهو  يدعـو الزوج لاحـترام حـرية  زوجتهĒ وأن يـقدر أعـباءها
داخل اĠـنزل" فليس  بعـيدا أن يوصى إليهـا  بأملاكه. وأحيانا  كان
الـزوج يــكـتب  لـزوجـته  نـصـيـبًـاĒ يــفـوق مـا  يـحـصل عـلـيه أى من

أبنائه. وقصة ( نى كاورع ) بن خوفو تشهد بذلك.
حـيث أوصـى لـزوجـتـه  بـأربع ضــيـاعĒ بـيــنـمــا أوصى لـكل من

.ěو لابنته  بضيعت Ēأبنائه الذكور  بثلاث ضياع
 وقــد وصــلت إلــيــنــا  إحــدى الــبــرديــات  الــتى  تــســمـى بــرديـة
كـاهـونĒ وفـيـهــا  يـجـعل أحـد الأزواج زوجـته  واصـيـة عـلى إرث

أبنائهĒ حتى يكبروا  ويصلوا إلى سن البلوغ. 
وهـناك قـصة تـأتـينـا  لكـاهن  عاصـر  اĠـلك بيـبى  الثـانىĒ حيث

أوصى هذا الكاهن  وكان  اسمه  أدو لزوجته  بضيعة.
وكـان هــنــاك  أزواج  يـعــطــون  لـزوجــاتــهم  جــزءاً من دخـلــهم أثــنـاء
حـياتـهمĒ مـثل مـا فـعـله  نـكـهنـخ وهو رجل ذو مـكـانـة عـاش فى  الـعـصر

اĠسمى بالدولة القدėةĒ حيث أعطى زوجته جزءًا من دخل إقطاعاته .

الزواج والطلاقالزواج والطلاق
كـان من حق اĠرأة الفرعونـية اختيـار زوجهاĒ ولم يكن الزواج

يعنى أن تفقد  اĠرأة  حقوقها  وتكون  مجرد تابع لزوجها. 
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طــوال الـوقتĒ فــكـفل لــهـا حـق الـزواج والــطلاق وحق الـتــمـلك
وحق الإرثĒ و حـق وهب مـا تـملـك Ġن تـشـاءĒ دون وصايـة من

أحد.
  ولكن حě  تقترف اĠرأة  الجرائم المختلفةĒ لم تكن  تترك  إلى

حال سبيلهاĒ بل كانت تعاقب مثلها  مثل الرجل.
 وهـذا يـعـكـس أن الحـضارة الـفـرعـونـيـة  كـانت تـنـظـر إلـى اĠرأة

نظرة مساوية  للرجل. فمن يخطئ لا بد أن يعاقب.
 ومن هذا نـستنـتج أن اĠرأة  كـانت  كاملـة  الإرادة  والرشد  فى
نـظر  القانون الفـرعونى. فإذا أخطأت  علـيها  أن تدفع الثمنĒ لم
يكن القاضى  فى مصر الـقدėة يبحث عن  ولى  لهاĒ كى  يتحمل

عنها العقوبة.
Ēـرأة  وكانت تـعاقب  عـليـهاĠالجـرائم التـى  اقتـرفتـها ا ěومن ب
جـرėـة  الخـيـانة الـزوجـيـةĒ فـقـد تـفـاوتت الـعـقـوبـات من عـصر إلى

آخرĒ ومن بě هذه العقوبات كانت قطع الأنف أو  النفى.
 وجـرėـة أخـرى  وهى الـشـهـادة الـزور  كـان يـحـكم عـلى اĠـرأة

التى تقترفها بالعبودية.
وهـناك  جرėـة التـشهيـر وتصل إليـنا قـصة امرأة وبـعض الرجال

اقترفوا  هذه الجرėة فحكم عليهم بالضرب بالعصا.
 ولم  تــكن  اĠـرأة  حــتى لـو كـانـت مـلـكــة  مـعـفــاة من الخـضـوع

وكـان الـطلاق يـتم شـفـويـاĒ ثم يـتـبع ذلك  تـقـدĤ الـوثـيـقـة الخـاصة
بـالـطلاقĒ الـتى  تــؤكـد لـلـمــجـتـمعĒ أن امـرأة  مــا  حـصـلت عـلى

الطلاق وصارت حرة ومن حقها أن تتزوج بآخر.
و كـــان  الحـــفــاظ عـــلى حــقـــوق  اĠـــرأة إذا  حــدث وتـــعــرضت

للطلاق  أو الإهانة  يبدأ  قبل  إتمام  الزواج.
وقد وصـلتـنا  قـصة  طريـفة لأحـد العـمالĒ وكـان  سوف يـعقد

قرانه على إحدى فتيات  القرية.
 أقـسم هــذا الـعـامل أمــام رئـيس الــعـمـال والــكـاتب  وعـدد من
الـشـهـودĒ إنه إذا  بـدرت مـنه إسـاءة فى حق  زوجـته اĠـقـبـلـةĒ فـهو

 Ēإذن سيكون مستحقا  للعقاب
و الــطـريف  أنه  قـام بـنـفــسه بـتـحـديـد هــذا الـعـقـاب  وذلك بـأن
يجلد مائـة جلدةĒ ليس هذا  فـقطĒ ولكنه مستـعد أن يفقد أملاكه

جزاء  لتلك الإساءة.
  وهنـاك عـقد زواج آخـر  يـتعـهـد  فيه الـزوج بـإعطـائهـا ثـلث ما
اكـتسب منذ إبرام الـعقدĒ إذا  ما ģ الـطلاق  دون رغبة أو خطأ من

الزوجةĒ  إذا ماكان الزوج يريد مثلا  أن يتزوج بامرأة أخرى. 

متى  يعاقبها  القانونمتى  يعاقبها  القانون
لـقـد كــان  الـقـانـون  اĠــصـرى الـقــدĤ فى صـالح  ست ( اĠـرأة )
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لـلــقـانـونĒ وقــصـة  «امـتـسـى»  تـدل  عـلى  ذلكĒ وامــتـسى كـانت
زوجـة للـملـك  بيـبى  الأولĒ وقد اتـهمـها  اĠـلك بـيبى  بـالتـآمر مع

وزيره .
 ورغم أنـه فـــرعــون مـــصـــرĒ لم يـــنـــفـــرد بـــالـــرأى ولم يـــجــزم

بتورطهاĒ فأمر القاضى "ونى "  أن يحقق فى الأمر.
 وقــد قـام  ويــنى بـالــتـحــقـيق فى هــذه الـقــضـيــةĒ ورفع نـتــيـجـة

التحقيقات إلى بيبى الأول.
 ورغم أن  مـا حدث  لامـتسى غـير مـعروف لـدينـاĒ ولكن هذه

الحادثة  تكشف  أهمية القانون والقضاء فى مصر القدėة.
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إن  كلمة  ست  كلـمة فرعونـية  معناهـا  امرأة.وقد كانت اĠرأة
الفرعونية  تتمتع  بكثير من الحقوق..

  فـلم  يـكن  دورهـا يـقـتــصـر عـلى الـبـيتĒ و لـكن أتـيـحت لـهـا
فرصة العمل  مثلها مثل الرجل .

 وهـنـاك العـديـد من اĠهن الـتى  احـترفـتـها  اĠـرأة  كانـت تتـطلب
تعلم ومـعرفة  بعـلوم العصـرĒولكنهـا  عملت  أيضـا فى الكثير من

الحرفĒ التى تدربت عليها وأتقنتها. 

الطبيبةالطبيبة
تـطـور الـطب  فى مصـر الـفـرعونـيـة حـيث كـانت الأمراض  فى
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الأنفĒ وعـشـر حــالات عن  الـفك والأذنĒ وحـالــة عن الـعـمـود
الفقرىĒ إضافة  إلى حالات  خاصة Ėواضع أخرى من الجسم.
 ونجد فى حوزتنا العـديد من الوصفات  لعلاج أمراض العيون
 ومن بě هذه الأمراض مرض يسمى  الرمد الحبيبى  ومرض آخر
اسـمه الـعــشى الـلـيــلىĒ  وكـان هـنــاك الـعـديــد من أمـراض الجـهـاز
الـتـنـفـسىĒ مـثل الـتـهـاب الحـلقĒ  حـيث أوصـوا  لـعلاجه بـالـعسل
والـقـشـدة والـلـĜ .والـرشح  حـيث أوصـوا  لـعلاجه بـالـعـديـد  من

الوصفات  من بينها عرق البلح.
 وكـان بـإمـكـان اĠرأة اĠـصـريـة أن تـصـبح طـبـيـبـةĒ فـقـد  أنشـئت
مـدرسـة  لـلطـب فى هـلـيـوبلـيـس  عام  ١٥٠٠ ق م  وضـمـت  هذه

اĠدرسة بě صفوفها طالبات .
 وقـد وجدت مقـبرة لـلطبـيبة اĠـصريـة ( بسشت  ) الـتى  حملت
لـقب رئيسـة الطبـيبات.و بـصفة عـامة  سبـقت  اĠرأة اĠصـرية  نساء

العالم القدĤ فى امتهان مهنة الطب.

الكاتبة الكاتبة 
كانت مهنة الكاتب  من اĠهن الجليلة فى مصر القدėةĒ بل هى

أجل مهنة على الإطلاق.
  وكثير من الأقـوال  وصلتنـا من مصر القدėـة  تؤكد ذلك  مثل

الـبدايـة تنـسب  أسبـابهـا  إلى قـوى  شريـرةĒ وكان الـعلاج  يتـطلب
قراءة العديد من التعاويذ.

  ولـكن البرديـات  التى  وصلت إلـينـا  تؤكد تـطور  مهـنة الطب
فى مـصر القـدėةĒ فقـد  عرف  اĠصـريون العديـد من التـخصصات

ولم يكن الطب  اĠصرى  القدĤ مجرد  Ęارسات  سحرية.
فـقـد كـان هنـاك أطـبـاء الأسـنـان وأطـبـاء العـيـون وأطـبـاء الـنـساء

وجراحة العظامĒ والأطباء البيطريون.
وهناك العديد من البرديات الطبية  التى  وصلت  إلينا  منها :

- بردية  إيبرز اĠوجودة  فى متحف ليبزج .
. ěبردية برل  -

- بردية هرست وهى موجودة فى جامعة كاليفرنيا .
- بردية  ادوين  سميث.

  وقـد  وصفـت العـديـد من الـعـمـلـيـات الجراحـيـة الـصـعـبـة التى
أجراها الأطباء فى مـصر الفرعونـية. وصل إلينا  بـعضها فى بردية
أدوين سـمـيث الـتى  تـوضح  مـا وصل إلـيه اĠـصـريـون بـخـصـوص
جــراحــة الــعــظــام. كـمــا  كــانــوا  يــثــقــبــون عــظــام الــفـك Ġــعــالجـة

الخراريج.
 وتحـــتــــوى بـــرديـــة أدوين ســـمـــيث  وصـف ســـبع حـــالات عن
الجـمـجــمـةĒ وكـيـفـيـة الــتـعـامل مـعـهــاĒ و أيـضـا  سـبع حـالات عن
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الصـباح ومـرتě فى اĠـساء ويـرتـدى ملابس من الكـتان الـرفيعĒ و
Ĥو أن يـلـتـزم بـتـحـرĒلا يـسـتـخــدم أصـواف الحـيـوانـات فى مـلـبـسه

بعض الأطعمةĒ وأن  يتعفف فى أفعاله.
  وكـان الــكـهـنـة فى مــصـر الـقــدėـة  درجـاتĒ أعـظــمـهـا  خـدم
الإلـهĒ ولـكـن  كـان  هــنــاك الــعــديـد مـن الـكــهــنــة الــذين يــزاولـون
مـختـلف الـتـخـصصـات داخل اĠـعـبـدĒ فـهنـاك  من يـتـولى الـشـئون
اĠـاليـة للمـعبـد. وهنـاك الكهـنة الـكتبـةĒ الذين يـنسخـون الكـتابات

اĠقدسة والكهنة اĠرتلونĒ والكهنة  الفلكيون واĠنجمون.
 وكـانت اĠـرأة  ėــكـنـهـا الـوصـول إلى مـنـصب  كـاهـنـةĒ بل إلى
مـنصب  حمت نثر  وهى كلـمة  فرعونيـة  تعنى خادمة الإلهĒ وهو

درجة رفيعة  بě الكهنة.
وكان  بإمكـان اĠرأة  أن تشـغل الوظائف الإداريـة فى اĠعبد  إذا
كـانت  مـؤهـلـة  لــذلـكĒ وتـتـوافـر فــيـهـا الـشـروط اĠــطـلـوبـةĒ كـمـا
عـمـلت اĠـرأة  "حـمـوت كـا " وهى كـلـمة فـرعـونـيـة  تـعـنى الـكـاهـنة

الجنائزية.
  وكانت هناك وظيفة فى  طـيبة فى الدولة الحديثة  وهى وظيفة
 مـغـنـيـة الإله آمــونĒ وكـان بـوسع الـنـسـاء من مــخـتـلف الـطـبـقـات

الالتحاق Ėثل هذه الوظيفة.

وصف أحد  الحكماء للكاتب بقوله :
 "  لـقد صرت مدربا عـلى الأسرار العظمىĒ أنت أكـثر اجتهادا
من زملائك وثـقـافة الـكـتب مـنقـوشـة عـلى قـلبك.لـسـانك فـصيح
وعــبــاراتك عــريــضــةĒ عــبــارة من شــفــتــيك أثــقل وزنــا من ثـلاثـة
أرطالĒ أصـغى إلـيك عنـدمـا تـقول بـفـضل كَوْنِى كـاتـبا فـأنى أكـثر

عمقا من الأرض والسماء والعالم الآخر".
  كـان  بـوسع ست  (اĠـرأة ) فى مـصـر الـقـدėـة أن تـمـتـهن مـهـنة

الكاتبةĒ بعد أن  تدرس وتنال  التأهيل  العلمى  اĠطلوب.
Ēختلف الإدارات فى  الدولةĖ  كنها الالتحاقė حينذاك كان  

بل والتدرج فى اĠناصب لتصير رئيسة.
ĒلكيةĠمفتشة  غرفة الطعام  ا Ēناصب التى اعتلتهاĠا ěومن ب 
ومفـتشـة الخرانـةĒ ورئيسـة المخازنĒ وأمـينـة الخزانـةĒ ومديـرة قطاع

الأقمشةĒ ومديرة إدارة الأختام.

الكاهنة الكاهنة 
كـان الـكــهـنـة فى مــصـر الـقـدėــة  هم خـدم الآلـهــةĒ وواجـبـهم
الأول هو المحـافظة  عل  طـهارة  معـبد الإله وحمـاية التـمثال  الذى

ėثله من كل سوء.
 وكـان الـكـاهن  يـلـتـزم بـشـروط الـطـهـارةĒ فـيغـتـسل مـرتـě فى
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وكانت ترتدى فى  أغلب الأحيان فى الاحتفالات.
Ēـصريـات  شعـورهن بالـشرائط ومـشابك الـشعرĠوقـد زينت ا  

والأمشاط و العصابات  اĠزينة  بالجواهر والخرز.
 كـمـا كـانـوا يـضــعـون الـعـطـور فى شـعــورهن. وكـانت  نـظـافـة
الـشعـر من  علامات جـمالهĒ كـمـا استـخدم الـعديـد من الدهـانات
مثل زيت الخـروع للعنـاية بالـشعرĒ أيضـا استخـدم  دهانات يدخل

من بě تكوينها  شمع العسل والراتنج.

صناعة العطور صناعة العطور 
Ēةėـرأة فى مصـر القدĠكانت العـطور ضروريـة من أجل  زينة ا
وتعـد مهـنة  صنـاعة الـعطور مـن اĠهن التى امـتهـنتـها  ست (اĠرأة )

الفرعونية.

الغزل والنسج الغزل والنسج 
عمـلت النسـاء فى غزل ونسج الـكتانĒ حـيث  كان الكـتان هو

اĠادة التى تصنع  منها اĠلابس واĠنسوجات.
 وفى الـنقـوش  الـتى وجـدت فى بـنى حـسن  نجـد إحـدى الـفـتـيات
Ēالأمر đوكـان  نول  النـسج شديد الـبساطـة فى باد Ēتغـزل فى مهارة

عبارة  عن  عصوين مثبتتě  إلى الأرضĒ وعصوين  آخرين.

سيدة الأعمال سيدة الأعمال 
كانت اĠرأة الفرعونية  قادرة  على إدارة أملاكها  بكفاءةĒ وقد
وصل  إلـيـنــا أن بـعـضـهن  كـنَّ يـتـفق مع  الــوكلاءĒ لـبـيـع مـخـتـلف
اĠـنتـجـات  التى تـنتـجهـا أراضيـهنĒ والسـيدة( نـينـفر) الـتى عاشت

فى الدولة الحديثة خير مثال على ذلك.

اĠرضعة اĠرضعة 
كـانت مـهـنـة اĠـرضـعـة من اĠـهن الـتى تـمـتـهـنـهـا اĠرأةĒ و كـانت
Ēعرفة والثقافةĠمرضعات الأسر النبيلة  يتمتعن بدرجة عالية من ا

حيث كن يقمن بدور تعليمى  لصغار  هذه الأسر.

مصففة  الشعر مصففة  الشعر 
كـانت اĠـرأة الفـرعـونيـة  تهـتم  بـزينـتـها  وبـشـكل شعـرهـا بصـفة
خـاصـةĒ و الـعـديـد  من الـنـقـوش  الـفـرعـونـيـة  يـدل عـلـى أن مـهـنة

مصففة الشعر كانت معروفة  فى مصر القدėة.
وقـد تــعــددت  الـتــسـريــحــات فى مـصــر الــقـدėــةĒ ومن بــيـنــهـا
تـضــفـيـره  فى ضـفـائـر صـغـيـرةĒ أوتــسـريـحـة الـشـعـر المجـعـدĒ و قـد

تفاوت الطول ما بě الطويل والقصير. 
Ē( الـبـاروكـات)  ـسـتـعــارةĠـصــريـات  الـشـعــور اĠوقـد عـرفت ا
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وكانت النساجة تجلس  على الأرض  وتستعě بعصاة  مقوسة
فى عملية النسج.

 وقد تطور شكل النول فيما بعد.
وكان الغزل والنسج من الأعمال التى  ėكن أن تقام  داخل  البيوت.
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.ěكحيلت  ěذات عين Ēشوقة القوامĘ Ēامرأة ساحرة 
تـزين  ضــفـائـرهــا بـزهــرة لـوتس. وتـرتــدى زيـا من الــكـتـان  ذا

أكمام واسعة.
 هكذا  نرى صورتها  فوق جدران اĠعابدĒ و يرسمها  الفنانون

فى مختلف أنحاء العالم.
  ولـكن كـيف كـات تحـيـا هـذه الجـمـيـلـة داخل بـيـتـها. ونـبـت بر
كلـمة فـرعونـية معـناهـا ربة الـبيتĒ لقـد كان اĠـصرى الـقدĤ يحب
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إذن  كان الـزواج  فى مـصر الـقـدėة  أمـرا مـهمـاĒ ويـتضح ذلك
فى  الحكايات والأساطير اĠصرية القدėة.

  فقد  اعتقد  اĠصرى القدĤ  أن الكون  خلق من  تزاوج الآلهة .
و بداية الخلق  كـما  ذكر فى  أساطـيرهĒ كانت بيـضة تسبح  فى

محيطĒ  ومن هذه البيضة خرج الإله  آتوم.
 ويـبـدو أن هـذا الإله عـطسĒ لـيـنـشـأ  من عـطـستـه إله  ذكـر هو
الإله  " شــو " إلـه  الــفــضــاءĒ ولـم يــكــتف  آتـــوم  بــذلك فــقــرر  أن
يـؤنس وحــدة " شـو".  فـبـصق لــيـخـلق  من بـصــاقه  آلـهـة الـنـدى  "

تفنت "
  لم يقاوم تـشو سحر تفنت فتـزوجها على الفورĒ و أنجبا جب

إله  الأرض  ونوت  إلهة السماء.
Ē«امــتــلـــكت قــلب  «جب Ēوبــالـــطــبع  كــانـت نــوت  فــاتــنـــة  

فتزوجها.
Ēالعـديد مـن الآلهة Ēوكان ثـمرة  زواج  الأرض  من الـسمـاء  
الـتى  عـرفـهـا اĠـصـريـون لـقـرون  عـديـدة ومـا زلـنـا نردد  أسـمـاءهم
حـــتى الآنĒ فـــقـــد أنجـــبت الأرض و الـــســـمـــاءĒ الإله  أوزوريس

والإله ست  والإلهتě  أيزيس ونفتيس.
  لقد كان يـروق اĠصرى أن  يرى  كل  مـظاهر الكـون  هو نتاج
تـزاوج الآلهةĒ وقـد كان  يصـبغ على الآلـهة  صفـاته البـشريةĒ من

زوجته ويحترمهاĒ ويحاول إسعادها .
  يقول  الحكيم  فتاح حتب لولده:

Ēأسس  لنفسك بـيتا وأحـبب  زوجتك فى البـيت كما يجب "  
وعليك أن تملأ بطـنها وتستـر  ظهرها والعـطور هى دواء أعضائها

واشرح قلبها  طاĠا عاشت "
 كـانت ر بـة البـيت تـسـتـيقـظ كل يومĒ وهـى تعـلم أنـهـا خـلقت

لتجد الحبĒ وأنها  ابنة حضارة تكفل  لها  اĠساواة  بالرجل.
و سواء  كانت  هذه اĠـرأة  تتجول  فى  بـيتها  اĠـبنى من الطوب
الـلـĒĜ أو تتـنـسم  الـهـواء من شـرفتـهـا  اĠـبنـيـة فى  الجـهـة الشـمـالـية
حـيث الـنــسـائم الـعـلـيـلـةĒ أو كـانت تـتـفـقـد  صـوامع  الـغلال  الـتى
تـخزنـهاĒ أو حـظائـر الحيـوانات  الـتى تقـوم  بتـربيـتها. سـواء كانت
فى ورشـتها الخاصة  التى تـغزل فيها أثواب الـكتانĒ أو قدر لها أن
Ēتـتجول فى حديقته Ēěتـكون  ميسورة فتـعيش فى بيت من طابق
وتــتـوقـف  أمـام  الــبــرك اĠـلــيــئـة بــأزهــار الــلـوتسĒ أو  تــقف تحت

أشجار الجميز المحيطة بحديقة البيت.
  كانت تـعرف أنهـا  مصـرية  ابـنة حضـارة عريـقةĒ وأن الحـكمة

.ěصرية تقف فى صفها  وكذلك  القوانĠا
  يقول أحد أبناء خوفو:

  " لتقترن بزوجة  تحبكĒ ليولد لك ابن ": 
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أحد الأشعار التى وصلتنا نجدها تقول Ġن تحب :
  قلبى مفعم بالفرح 

  لأننا نسير معا 
  وكل نظرة  منك توجه نحوى 

 لأغلى عندى من اĠأكل واĠشرب.
    كان  سن  الزواج بالنسبة للفتاة فى مصر القدėة نحو الرابعة

عشرةĒ وبالنسبة  للفتى  نحو السابعة عشرة.
 وقد نتصور  أن الزواج بě الأخ والأخت كان مسموحا به فى
مــصــر الــقــدėــةĒ ولــكن ثــبت أن  هــذا غــيــر صــحــيحĒ فــقــد كـان
مـسـمـوحـا به  بـě  مـلـوك الـفـراعنـة  ولـكن لـم  يـصل إلـيـنا أنـه كان

يحدث بě عامة الشعب.
ěالأزواج والمحب  ěوقـد كان لفظ " أخ " و" أخت " تـستخـدم  ب 

كنوع من التدليلĒ و لم يقصد بها اĠعنى الحرفى.
  وقد كانت هناك حرية فى اختيار شريك الحياة.
 وقد كانت موافقة الأب  على الزواج  ضرورية.

 وفـى بـعض وثـائق الــزواج الـتى وصـلـت إلـيـنـاĒ نجــد مـا  ėـكن
تسميته ببنود  عقد الزواج..

  فـيـتضـمن أحـد الـعقـود تـعهـداً من الـزوج أن يعـطى  زوجـته ما
نسميه اليوم بالشبكة.

شـر وخــيـر  وكـره وحبĒ وهـى  سـمـة لم  تــقـتـصـر عــلى اĠـصـرى
القدĤ ولكن  وجدت فى حضارات أخرى كثيرة.

ولــكن  اĠــصــرى  اخــتـلـف فى تــلك الحـضــارات فــيــمــا يـخص
وضع اĠرأة  " ست "

ولـنــطــلق عـلـى اĠـرأة داخل بــيــتـهــا نــبت  بـر  ( ربــة الــبـيت ) أو
حمت (زوجة ) أو  موت ( أم ).

 فــقــد  كــان لــهــا حــقــوق أدهــشت  اĠــعــاصــرين من أصــحــاب
الحـضـارات  الأخـرىĒ فـقـد  دهش  اĠـؤرخ  هـيـرودت  حـě وجـد
الـزوجـة ( حمت )  لا تـعـد تابـعـا لزوجـهـا  و تتـحـرك  فى الأسواق
فى حرية  لـتبيع وتـشترىĒ و أن هـذا الزوج  من اĠمـكن  أن يعاون
زوجـته فـيـقوم  بـالـغـزل داخل اĠنـزل . ولـكن اĠـرأة اĠصـريـة كانت

تتمتع  بحقوق أكثر من ذلك .

سن الزواج سن الزواج 
فى الـعصـر الحـديث نرتـدى خاģ الـزواج فى  أصبع الـبنـصر فى

اليد اليسرىĒ دون  أن ندرى سببا  لذلك .
 لــقــد كــان  اĠــصــرى الــقــدĤ يــعــتـقــد أن هــذا الأصــبع مــتــصل

بالقلب.
  لـقد كـانت الـفتـاة  فى مـصر الـقـدėة  بـالـغة الـرومـانسـيـةĒ ففى
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الكبرى  وهى تقبض على عصاه.
  وقـد صـورت الـزوجـة  فى الـعـديـد من مـقـابـر  الأسـرة الـثـالـثـة

والرابعة بنفس حجم الزوج.
  إنها  حياة  جديدةĒ ولكنها  أضافت إليها دون شكĒ فكونها
 حمت (زوجـة) لم يحرمـها من أن يـكون لهـا مالهـا الخاص  الذى

ورثته عن أبويها.
 كما  أن عقد الزواج كفل  لها حقوقا  أخرى.

ěفـالجــمع بـ Ēولم تـكن مــهـددة  بــأن يـتــزوج عـلــيـهــا زوجـهــا 
زوجتě بالغ الـندرة  فى مصر الـفرعونيـةĒ و هو أمر لا يحدث إلا

فى البلاط اĠلكى.
 لقد حملت  معها  بـعض  لفافات البردى  الثمĒě كتب عليها
تـــعــالــيم الحـــكــيم بــتـــاح حــتب و تــعـــالــيم الحــكـــيم آنىĒ وبــعض

الوصفات الطبية.
 فهى  حـمت (زوجة ) مثقفةĒ و تحب اĠـطالعة  والاستزادة من

اĠعرفة.  فتحت  إحدى البرديات  وفيها قول الحكيم آنى :
  " إذا كـنـت ماهـرا فى الـكـتـابـةĒ فـإن الـنـاس أجـمع يـفـعـلـون ما
تـقـولهĒ إذن   خــصص نـفـسك لــلـكـتبĒ و دعـهــا فى عـقـلك إذن
يكون  كل ما تـقوله ĘتـازاĒ الوظائف لا أولاد لهـا ولذلك يحصل

عليها الذين تعلموا كثيرا "

وكـذلك فإنه فى حالـة تركهـاĒ يتعـهد بإعطـائها الـعديد من الـعطايا
وهو مـا نسـميـه  الآن Ėؤخـر الصـداقĒ إضافـة إلى ثلث مـا اكتـسبه

منذ  زواجهما.
 وكذلك أحقية  ما  ينجبانه من أبناء فى Ęتلكاتهما.

  وفى عقـد آخر نجـد الزوج  يتـعهـد  بنـفقات الـزوجة  بـإعطـائها
ما يكفى من فضة و غلالĒ لطعامها وملبسها.

    
حمت ( زوجة ) وموت (أم ).حمت ( زوجة ) وموت (أم ).

حمت (زوجة )حمت (زوجة )
تجـولت الحـسـنــاء الـفـرعــونـيـة فى أنـحــاء بـيـتـهــا الجـديـدĒ الـذى

انتقلت إليه  بعد  زواجها . سعيدة بحب زوجها  وتقديره لها.
  إنـهـا  تـبـدأ حـيـاة جديـدةĒ مـع الـرجل الـذى تـمـنتـهĒ وسـتـبذل

قصارى  جهدها كى تسعدهĒ وسيفعل  نفس الشىء. 
  لم  يــكن  مــصــيــرهــا بـعــد الــزواج الاخــتــفــاء  خـلـف جـدران

البيت. 
 فــقــد رســـمت اĠــرأة اĠــصــريـــة بــجــوار زوجــهــا فـى مــخــتــلف

الاحتفالات واĠناسبات على جدران اĠعابد والقبور.
 وكان النبلاء يصورن بكثرة بجوار أمهاتهم  أكثر من آبائهم.
  وفى مـقـبـرة أحـد أبـنــاء خـوفـوĒ نجـد نـقـشــا  يـصـوره  مع ابـنـته
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إذا نبت الشعـير أولاĒ فمعنـى ذلك أنها تحمل فى أحـشائها  ولدا.
إذا نبت  القمح  أولا  فهذا معناه أنها حامل فى بنت.

 مرت شهور الحمل بالـزوجةĒ وكانت عشرة أشهرĒ ويبدو أن
الشهور اĠصريةĒ كانت أقل فى عدد الأيام.

 وكان الإله شو  هو الإله المختص  بالولادة.
 وكان اĠولود يسمى فى لحظة ميلادهĒ وفق ما تنطق به الأم.
 وėــكن أن يــسـمى لاحــقــا بـاسـم ثـانĒ عــلى أن يــكـون الاسم

الذى تلقاه  لحظة اĠيلاد هو الاسم الأصلى.
  لقد صارت  عروسنا الحديثة  موت ( أما ).

 ولزم  قراءة  بعض الرقى لحفظ مولودها :
   فليحم  كل إله اسمك 

 وكل مكان ستوجد به 
 وكل لĜ ستشربه

 وكل صدر ستؤخذ فوقه
 وكل ركبة ستجلس عليها

 وكل شىء سترقد فوقه 
 وكل تميمة  ستعلق فى عنقك 

 فلتحم بفضلهم.
ěفـنسبـة الوفـيات  ب Ēولـكن الأم ما زالت  قـلقـة  على وليـدها 

تطـلـعت حـمت ( الـزوجة ) إلى إنجـاب  طـفل و أن  تـعـلمه لـيـصـير
كاتباĒ فهى مهنة  مـرموقة فى مصر القدėةĒ و لكن ماذا  لو أنجبت

طفلة هل  ėكن أن تصير  كاتبة  ? 
Ēفـهى فى أرض الــفـراعـنـة Ēـنع ذلـكė بـالــطـبع  لا يـوجــد مـا  

والبنت على هذه الأرض مثلها  مثل الولد.
 كــمـا أن هــنـاك  إلــهـة  لـلــكـتــابـة  واĠــكـتــبـات  اســمـهــا سـشـات
وصـورت فى نـقـوش اĠعـابـد وهى Ęـسكـة بـالقـلمĒ وكـانت تـلعب

دورا مهما مثل تحوت إله الكتابة واĠعرفة.

   موت ( أم ).   موت ( أم ).
إن الزوجة  الجميلة  تتطلع إلى أن تكون  موت ( أما )

  ولذلك فقد ابتهلت إلى ربة الخصب الإلهة حتحور.
  وهى تـطبق الاختـبار الـذى تعلـمته من جـداتهاĒ لـتدرك ما إذا

كانت  تحمل  فى أحشائها طفلا  أم لا.
 أحـضـرت  حـمت ( الـزوجـة ) كـيــسـě من الـكـتـانĒ أحـدهـمـا

ملأته بالشعيرĒ وفى الآخر  وضعت قمحا.

 روت كل  من الكيسě ببولها  كل يوم.
 إذا  لم ينبت  أى من الـشعير أو القمحĒ فهـذا معناه أنها ليست

حاملا.
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لحمايته..
 فكانت  تـصنع  تميمة (حـجاب ) من سبع  عقد  توضع  حول

عنقه.
 Ēأما كيفية صناعة هذه  التيمية أو الحجاب  فهو أمر طريف  
و أمــر مـكــلف لــلــغـايــةĒ إذ يــتـطــلب إحــضــار  أربـعــě  لــؤلـؤة
مستديرة  وسبعـة أحجار زمردĒ وسبعة قطع من الذهبĒ و سبعة

 خيوط من الكتان.
  وكان يجب العثور على  شقيقتě توأم لصنع الحجاب.

  إحـداهـمـا تـمـثل الإلـهـة إيـزيس والأخـرى الإلـهـة  نـفتـيسĒ و
هاتان  الإلهتان كانتا  شقيقتě توأم.

 وفور  الـعثـور  على الـشقيـقتـě  التوأمĒ عـليـهما الـبدء بـالعمل
الفورى من أجل إنقاذ الوليد.

 فتـغزل أحـداهمـا  الكـتان والأخـرى تقـوم بنسـجهĒ لتـصنع فى
النهاية التميمة أو الحجاب  أو السبع عقد.

 وكان هناك  مـا ėكن  تسمـيته برقيـة أو دعاءĒ يجب قوله أربع
مرات أثناء  عمل التميمة.

 فيقال  "  السلام لكم  أبناء الكتان السبع
Ē التى نسجت بها إيزيس وفتلت نفتيس 

 عقدة من النسيج الإلهى  مكونة سبع عقد 

اĠـوالـيــد كـانت كـبــيـرة فى مـصــر الـقـدėــةĒ فـقـد وجـد الــعـديـد من
التوابيت  لرضَّع ماتوا فى  العصر الفرعونى.

كانت تريد أن تتأكد  إذا كان مولودها  سيعيش أم سيموت.
و لهذا تلجأ إلى  العلامات والاختبارات التى توارثتها.

فـإذا  لــفظ الـطـفل  "نــاى "  وهى كـلـمـة تــعـنى  بـالـلــغـة اĠـصـريـة
القدėة  نعمĒ فهى بشارة  خيرĒ وسوف يعيش .

 أمـا إذا قال " أمـبى " ومعـنـاها بـاللـغة اĠـصريـة القـدėة  لاĒ فـهذا
يعنى  أن  فرصته فى الحياة ضيئلة.

و كـان اĠصـرى القـدĤ  ينـظر  إلى اĠـشيـمة (الـتى يتـغذى الـطفل
من خلالها  قبل أن يولد ) بجلالĒ ولذلك كان يعتقد أنه إن  أخذ
جزء  صـغـيـرا من  اĠشـيـمة وخـلـطـها بـالـلĜ  الـذى يـقـدم  للـمـولود

فإنهė Ēكن  أن  ينبئ Ėصير الطفل 'هل سيعيش أم سيموت .
 فإذا  تقـيأ  الولـيد الـلĜ اĠمـزوج بجزء من مـشيـمته  فهـذا  يعنى
أنه لن يـعــيشĒ أمــا إذا ابـتــلع هــذا اĠـزيـج فـمــعـنـى ذلك أنه سـوف

يعيش.
 وفـى أحـوال  أخــرى  كــان يــولــد الـطــفل قــبل مــيــعــاده (وهـذا
يـحـدث كـثـيرا فـى العـصـر  الحـديث  فـيـمـكن أن يـولـد الـطـفل  بـعد
سـبعـة أشـهـر  ولـكن إذا حدث هـذا الأمـر فى مـصـر القـدėـةĒ فـهذا
يـعنى  أن الـطـفل  اĠولـود قبل مـيعـاده  يـتطـلب  استـعدادات خـاصة
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الخاصة ولقنها  تعاويذ سحرية  كى ترددها.
Ēنع حملها فترة كافيةė  ولكنها الآن  بعد أن أنجبت تريد دواء 

كى تتمكن من الاعتناء  بطفلهاĒ فوصف لها دواء  لذلك.
 وأحيانـا كانت  حمت (الزوجة ) تعـانى من  مشكلات  صحية
أو يتـصادف وėرض طـفلهـاĒ وكانت فى كل مرة تـستشـير الأطباء
ويـصــفـون  لـهــا دواء  كـتب فى إحــدى الـبـرديــات الـطـبــيـة وكـانت

حريصة على اتباع التعليمات.

 مشكلات  خاصة بالرضاعة  مشكلات  خاصة بالرضاعة 
لـقــد حـصــلت أخـيــرا  حـمت ( الــزوجـة ) عــلى  الـطــفل الـذى
تــمــنـــتهĒ وصــارت  مـــوت (أمــا )Ē وســوف تــرضـــعه  Ġــدة  ثلاث

سنوات (بحساب  الشهور  الفرعونية ).
 ولــكـنـهـا  بــدأت تـشـكـو  من مــشـكلات فى إدرار الـلـĜ اللازم

لإرضاع الطفل.
ولا بد من استشارة الطبيب.

 قلب  الطـبيب  العـديد من أوراق البردى  وفى الـنهايـة أعد لها
العديد من الوصفات.

 وبعض هذه الوصفـات يبدو  صعب الـتحضيـرĒ مثل  الوصفة
التاليـةĒ التى  تتكون من العمود الفـقرى  لسمكةĒ ولكن  الوصفة

وهى ستحميك أيها الطفل.
 سيجعلك معافى  
 سيجعلك ساĠا

سيجعلك ملائمة لكل  الآلهة 
 Ēوسيهزم عدوك  ومن  يعاديك 
 Ēوسيغلق فم من يريد بك شرا  

 مـثـلـمـا ģ سـد فم مـائـة وسـبـعـة عـشـر حـمـارا  كـانـوا فى بـحـيرة
 Ēديدس إنى أعرفهم  منذ ذلك الوقت

  أعرف أسماءهم 
   لكن أولئك الذين يريدون  الأذى بهذا الطفل 

" ěحتى يصير  مريضا  ليسوا معروف  
 لقد صنعت الشقيقتě التوأم التميمة  الحجاب وهى الآن تزين
 عـنق الـطـفل اĠـولـود قـبل مـيـعـادهĒ وهى وفق اĠـعـتـقـدات اĠـصـرية

القدėة كفيلة  بحمايته.

 عند الطبيب  عند الطبيب 
 هذه ليـست اĠرة  الأولى التى تـستشيـر فيهـا  حمت ( الزوجة )
الـطـبـيب لـقـد ذهـبت إلـيه  من قـبل حـě تـأخـر حمـلـهـاĒ فـنـصـحـها
بـتـنـاول الـعديـد من الأشـيـاء مـثل الـتمـر والـلـĜ وبـعض  الأعـشاب
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إحضار فأرة  وطبخهاĒ  وعلى الأم  وطفلها الأكل  منها.
 ليس هـذا فحـسب بل  كان اĠـصريـون القـدماءĒ يـصنـعون  من
عـظام  الـفـأرة تـميـمـة (حجـاب )Ē تـوضع فى كـتـان أبيضĒ تـعـقد

سبع عقدĒ ثم تلف حول عنق الطفل .

 الرشح والتهاب الجيوب الأنفية  الرشح والتهاب الجيوب الأنفية 
لـعلاج  هـذا  ابـتـكـر  الـفـراعـنـة  دواء  مكـون مـن صمـغ ولĜ أم

ولدت  ذكرا. يخلط هذا اĠزيج.
  وأثناء تحضير الدواءĒ يجب أن يقال ما يلى  أربع مرات :

  يا خدم رع وعبدة توت 
 انظروا 

 لقد جئت بالدواء الذى يخصك 
 لĜ امرأة ولدت طفلاً ذكراً

و صمغ معطر 
ذلك سيطردك 

ذلك سيجعلك تهرب 
و فى حـالـة الــرشحĒ اقـتـرح  الــطـبـيب الـفــرعـونى  لـعلاج هـذه

الحالة ملء فتحة الأنف بعرق بلح .

Ēتشتـرط أن تكون الـسمكة مـقاتلة. ونـغليهـا على الفور فى  دهن
والآن ėكن دعـك ظهـر الأم بـها  وتـقـول الـوصفـة  أنـهـا  ستـتـعافى

ويدر  لĜ كاف لارضاع وليدها.
 إذا كان  ثدى الأم ملتـهباĒ فالأمـر يختلفĒ فـهناك وصفة  فى
الطب اĠصرى الـقدĤ لعلاج هذا الأمـر وتتكون هـذه الوصفة.من

حجر التوتياءĒ وبراز الذباب ومرارة الثور وطě أحمر.
 يخلط هذا كله وتدهن اĠنطقة اĠصابة Ġدة أربعة أيام.

 فـإذا فشـلت كل هذه الـوصفـاتĒ آنذاك  يـجب إرضاع الـطفل
بلĜ  بقرة.

 الطفل اĠريض  الطفل اĠريض 
 بالطبع  عنيت الأم  الفرعـونية بطفلها إلى أقصى درجة  وكانت دائما

ما تستشير الأطباء كلما مرض أو واجهته  مشكلة صحية. 

 ěالتسن   ěالتسن  
ومـعـنـاه بـداية  ظـهـور الأسـنـان عـنـد الـطـفلĒ وهـو أمـر طـبيـعى
يــحــدث لــكل الأطــفــال ولــكن ظــهــور الأســنــان  الأولى أحــيــانــا

يصاحبه ألم .
 وقد وجد الأطباء  فى مصر الفرعونية  فى الوصفة التالية حل.
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داخل مطبخها داخل مطبخها 
 أشرقت الشمس وتسللت  داخل  بيوت مصر القدėة.

ترى ما الذى  يحدث  داخل تلك البيوت. دعونا  نقترب من أحدها .
ĒĤصـرى  الـقدĠترى مـا  أنـواع الأطعـمـة  التـى كان  يـتـناولـهـا ا
يـقول الـشـاعر اĠـصرى  الـقـدĤ ليـصف  حـيـاة  أحد  أغـنـياء عـصره

قائلا: أنت تنزل فى سفينة من خشب الصنوبر 
و تصل إلى قصرك  الجميل هذا 

الذى بنيته  لنفسك 
 فمك مفعم بالنبيذ والجعة 

و الخبز واللحم والفطير 
و الغناء الحسن أمامك 

 ورئيس معطريك ينثر عليك عطر "كمى "
 وساقيك يحمل تيجان الأزهار
و رئيس فلاحيك يقدم الطيور

 وصيادك يقدم السمك.
  يبـدو  أن صديـقنـا الثـرى  هذا كانـت شهيـته  مفـتوحـة  للـطعام

والحياة.
 لقد دخلنا  الآن  أحد البيوت  فى مصر القدėة.

  ان نـبت بــر  ( ربــة الــبـيـت )  مـشــغــولـة جــداĒ تــتــجـول داخل

آلام الأذن آلام الأذن 
هناك وصفة فرعونية  لتخفيف الألم  :

صـنع  خلـيط من  الـكـمـون وبذور نـبـتـة  حـشيـشـة الحـمى( أحد
الـنبـاتات )Ē إضـافة إلى بـذرة شجـر عروĒ ونـبات عـنخ إėى( أحد
الــنـبــاتــات )ĒĒ  أوراق الـســنط  ومــكـونــات  أخـرىĒ كــان كــفـيلا

بإعداد الوصفة اĠطلوبة.

  التبول فى الفراش  أثناء النوم .  التبول فى الفراش  أثناء النوم .
ولعلاج هذا  الأمر كان الأطباء فى مصر القدėة  يوصون بغلى
 حـجـر  نـصف كـرĤ  يـســمى تـيـجـيـهـنتĒ و عـلى الـطـفل اĠـصـاب

بالتبول  فى الفراش  أن ėضغهĒ ثم يقوم ببلعه.

الكحةالكحة 
 كـان يـدخل فى  اĠـستـحـضـرات اĠسـتـخدمـة فى  علاج الـكـحة
نـبـات  يـسـمى  الـفصـة اĠـسـتـديـرة وكان من مـكـونـاته  مـادة  تـسمى

الكوميرينĒ وهى مادة مضادة للكحة.
 وكـان أيضـا يـدخل فى صـناعـة أدويـة الـكحـة  فى مـصـر القـدėـة مواد

كثيرة مثل العسل والخروب ولب البلح و الحنظل  وأشياء أخرى.
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ولكن  هل كان  أكل السمك محرما على بعض الفئات ?
  الـبرديات الـتى  وصلت إليـنا  أن الـسمك كان بـالفعل  مـحرما

على الكهنةĒ ولم يكن  يقدم كطعام للموتى واĠلوك.
 Ēكان السمك  يحرم  أكله  على  الشعب فى بعض الأوقات 
Ēو فى أوقـات  أخــرى  كـان الـشـعب  يـحـتــفل  بـأكل  الـسـمك
وفى بعـض اĠنـاطق  كـانت تحـرم أنـواعا مـعـيـنة  من الـسـمك  لأنـها
تــتـخـذ مــنـهـا  آلــهـةĒ وفى هــذه الحـالـة يــسـمح فــقط بـتـحــنـيط هـذه

الأنواع.
  وفــيــمــا عــدا ذلك كــان الــســمك  فى مــصــر الــفــرعــونــيــة من
الأطـعــمـة الـلـذيـذة الـتى تـطـهـوهـا  نــبت بـر(ربـة الـبـيت )Ē لـتـسـعـد

أسرتها.

 الخبزالخبز
 أحـضرت نبت  بـر(ربة  الـبيت ) الحـبوب  ودقتـها بـالهاونĒ ثم

قامت بطحنها  لتتحول إلى  دقيق  وهى الآن تنخلها  باĠنخل.
 بـدأت  تـصـنع عـجـيـنـة  الخـبــز اĠـكـونـة من الـدقـيق والـلـĜ وقـد
اســتـخــدمت أنـواعــا  كـثــيــرة  مـنـــه ونـعـرف  أن الــعـسل  والــبـيض
ĒـقاديرĠكونـات. ولكن لا ندرى اĠقـد  يدخل فى  هـذه ا Ēوالزبد
أو  اĠــكــونــات الأخـرى الــتـى كـانـت تـســتــخــدمــهــا نــبت بــر  (ربـة

مطبخهاĒ تأتى  باللĜ من هنا  و الحبوب  من هناك.
تـرى مـاذا لـديـهـا أيـضــا ? دعـوهـا تـعـمل  دون إزعـاج  ولـنـلـقى

نظرة  على  الطعام داخل مطبخها.
أسماك  كثيرةأسماك  كثيرة

ėـكنـنا أن  نجـد  أنواعـاً مـتعـددة من الأسمـاك فى مـطبخ نـبت بر
(ربـة الـبـيت )Ē مـثل الـبـورى والــبـلـطى وثـعـبـان  الـبـحـر والـبـيـاض

والشبوط والأروس.
 لـقـد  قــامت  بـتـمــلـيح  بـعـضـه وجـفـفت الـبــعض الآخـرĒ إنـهـا
تعـرف أن زوجهـا يحب بـيض السـمك البـورى  الذى نـسمـية الآن

بالبطارخ. ولذلك فقد جففت  كمية  كبيرة  منه  بعد ضغطها.
  ماذا يعمل  زوجها ?

  يــبـدو أنه يـعــمل فى إحــدى مـؤسـســات  الـدولــةĒ حـيث كـان
Ēالـعامل  فى وقت مـا  يـأخذ راتـبه  فى  هيـئة  أوزان  من الأسـماك

يقوم بتوزيعها رئيسه وفق مرتبته  الوظيفية.
  وقــد كــانت كل مــؤسـســة تـقــوم  بــتـعــيــě  صـيــادى  الــسـمك

وتكلفهم  بصيد ما يكفى لدفع  رواتب  العاملě  لديها.
 إنـهـا فكـرة  رومـانسـيـة  أن يـأخذ الـعـامل  راتـبه أسـماكـا وخـبزاً
بـدلا من الـنـقــودĒ ولـكن هـذا مـا كـان يــحـدثĒ وهـو مـثـبت عـلى

مقبرة أحد الوزراء  التى  يرجع تاريخها  إلى عام  ٢٤٠٠ ق م .
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 Ĝالل Ĝالل
Ĝفى مـطبخ  نبت بـر فالل Ĝؤكد  سـوف  أننا نجـد أن  اللĠمن ا  
كان  ضروريا  فى غذاء اĠـصرى القدĒĤ و كان يدخل فى  صناعة
Ĝو هـنـاك نقـوش كـثيـرة تصـور عـملـيـة حلب الـل Ēالخبـز والـكعك

 . ěعابد للألهة كقرابĠيقدم  فى ا Ĝوكان الل
. Ĝالبقرة;  لأنها تعطى الل Ĥصرى القدĠوقد  قدس ا 

 وجـعلـهـا  الإلهـة حتـحورĒ و رسخ داخـله  أن تلك الإلـهة هى
التى ترضع الفرعون  بلبنها.

 الطيور  الطيور 
قد لا نجد كـثيراً من الطيور  فى مـطبخ  نبت بر (ربة البيت ) فى
هـذا الـوقت من الـعـام. كـان الأوز  والـبط  والحـمـام  من الأطـعـمة

التى تقدم فى  الولائم والأعياد أو  فى بيوت الأغنياء.
  وكانت  تربى فى  بيوت الأغنياء وأفنية اĠعابد.

و هناك نقوش تصور  هذه الطيور  بعد أن ģ شيها.
Ĥـصـرى الـقـدĠوهـنـاك  أنـواع عـدة من الأوز الــصـغـيـر الـتى عـرفــهـا ا 

وسمى كل  نوع باسم فرعونى ومن بينها  " خبت وترب ورا  "
" Ē" أما الـبط  فكـان عدة  أنـواع  أيـضا  ومن بـينـها  " تـست وسا

ومنوت "

البيت).
Ēـة كان متعـدد الأشكال  والأنواعėو لكن الخبز فى مـصر القد
وقد وصل  عدد أنواع  الخـبز اĠنقـوشة  فى اĠقابـر  إلى أربعě نوعا

فى بعض الأحيان.
والخـبز كان ضروريا  فى  مـصر القدėة  وكـان  يوضع فى مقابر

اĠوتىĒ كشىء  أساسى ضرورى  لتغذيتهم فى الحياة الأخرى.
 وكـان أيضا يعطى  كـأجرĒ إن  نبت بر  ( ربة الـبيت )  مشغولة
الآنĒ وهى تحصى  الأرغفة الساخنة التى  صنعتها  لتدفعها  Ġعلم

أولادها كأجر. 
 وهـى لديـهـا ولـد وبـنت و كلاهـمـا يـذهب إلى اĠـدرسـةĒ تـريد
لــلـولـد أن يــكـون كــاتـبــا  وهى مـهــنـة رفــيـعــةĒ تـضــمن له  الــرفـعـة

واĠكانة.
و الــبـنت  هل ėـكن أن تــكـون مـثل أخـيــهـا وتـمـسك  ذات يـوم
بـقـلم من الــبـوص  لـتـكـتب عــلى ورق الـبـردى الـثــمـě  ? بـالـطـبع

ėكنها أن تكون  ما تريد. وأن تقرر مصيرها  كما تشاء.
Ēانــتــهت  «نــبت بـــر»  من صــنع الخــبــز  الــضــرورى لــيــومــهــا  

وصنعت أيضا بعض الكعك.
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الصحراء.
 يجنى عسلها  بواسطة مختصě  فى الدولة  اĠصرية القدėة.

اللحوماللحوم 
  أظـهرت الـنـقـوش الـعديـد من أنـواع الـلـحوم مـثل لحـوم اĠـاعز
والـضأن ولحم الخـنزيـرĒ ولكن هـذه اللـحوم لم تـكن من الأطـعمة
اليومية ولـكنها  تقـدم فى الأعياد واĠناسـباتĒ و لذلك فليس  من

اĠتوقع  كثرة وجودها فى مطبخ نبت بر.
ěوقـد كان  لحم الضـأن محـرم  على الكـهنـة  و لا تقدم  كـقراب
للألــهـة واĠــوتىĒ ومع  ذلك فــقــد قـام الــكـهــنـة بــتــحـنــيط الخـراف
(الـكـبـاش )Ē وكـان الـكــبش يـعـد إله مـديـنـة  طـيـبـةĒ وهـنـاك  الآن

طريق الكباش الشهير اĠؤدى Ġعبد الكرنك.

الخضروات والتوابل الخضروات والتوابل 
لا شك  أننـا  سوف نجـد الـبصل فى  مـطبـخ نبت بـرĒ فاĠـصرى
الــقـدĤ كــان  يـأكــله بــكـثــرةĒ  وكـان  يــعـتــقــد أن فـيه شــفـاءĒ فــقـد
اسـتـخـدمـه  فى  صـنـاعـة الــدواءĒ  بل  إنه  كـان يـصــنع من الـبـصل
عقدا  يـضعه فى رقبتهĒ فى  أحـد الأعياد اĠـصرية القـدėة  ويسمى

هذا العيد " نتريت"

و هى  كلها اسماء فرعونية.
Ēقد عرف الدجاج  أم  لا Ĥصرى القدĠهناك  شك فيما كان  ا
وهـنـاك  نـقش  وجـد  Ġـا يـشـبه الـديكĒ ورسم آخـر وجـد فى  أحد

.ěقابر يشبه دجاجتĠا
وقد  وصل إلى اĠلك تحتمس الثالث  عام ١٤٥٠ ق مĒ  أربعة
طيـور  تـبـيض  كل يـوم عـلى سـبيل الـهـديـة من سـوريـاĒ ولم تحدد
أسـماء هذه الطيـورĒ ولكن يظن أنها  الـدجاجĒ وقد عرفت  مصر

الدجاج على نطاق واسع  أيام الإغريق.

  البيض   البيض 
قـد نجــد  الـبــيض فى  مـطــبخ نـبت بــر(ربـة الــبـيت )Ē فــقـد كـان
يدخل فى طعام اĠصرى  الـقدĤ  وقد وجدت  أنواع كثيرة  منه فى

العديد من اĠقابر.

العسلالعسل 
  قـد نجد العسل  فى مطـبخ نبت بر (ربة الـبيت )  فالعسل دخل
فى طعام  اĠـصرى  القـدĤ  ولذلك اهتم بتـربية  الـنحلĒ وجنى  ما

يفرزه من  عسل.
  وكــــانت هـــنـــاك  أنــــواع من الـــنـــحـل الـــبـــرى  الـــتـى تحـــيـــا فى
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وقـد حـاول اĠـصـرى أن يـسـهل  صـنـاعـة الـفـخـار  فـابـتـكـر الـعـجـلة
الدوارة  التى ساعدته فى تشكيل الأوانى  بشكل أسرع.

و كان الـصانع  يـضع الطـمى  فوق هـذه العـجلـة ويديـرها  بـيده
الـيـسـرىĒ ويشـكل هـو الـفـخار بـيـده الـيمـنىĒ حـتى يـحـصل على

الشكل اĠطلوب.
 وكمـا طـور فى  طريـقـة تـشكـيل الآنـية طـور  أيـضا  فى  طـريـقة
حرقهاĒ فقد كان فى البداية  يضع الأنية  مع الوقود  على الأرض
 ثم يقـوم بـعمـليـة الإشـعالĒ وبـعد ذلـك ابتـكر فـرنًـا  خاصًـا  لحرق

الفخار.
وكـانت نـبت بر  تـرص  بـعض أوانـيـها بـجـانب الجـدران وتضع

بعضها على حوامل من  الخشب.
 وكانـت  أوانيـهـا مـتنـوعـة  مـنـها مـا  كـانت تـستـخـدمه  لـتـخزين
الأطعمة واĠشروبات أو لتقدėهاĒ مثل أباريق اللĜ وأباريق البيرة

 والسلطانيات والأطباق والكئوس  والقلل والدوارق.

 بيت  نظيف معطر بيت  نظيف معطر
Ĝــة تــبــنى  من الــطــوب الــلــėـــنــازل فى مــصــر الــقــدĠكــانت  ا 

والأخشاب.
Ēتص الحرارة  طوال اليومė أنه  Ĝومن خصائص الطـوب الل  

وكذلك الحال مع الثـومĒ فاĠصرى الـقدĤ كان يحـبه كثيراĒ وكان
يأكله ويصنع منه  أيضا وصفات طبية.

 ėكننا أن نجد أيضا الخس والشبت والفاقوس  والكرفس والكراث .
وكذلك الـعدس  الذى  كـان طعـاماً رئـيسـياً  لـبنـاة الأهرامĒ أما

الفول فقد كان محرماً أكله  فى بعض اĠناطق.
  لـن يــخـلــو  مــطــبخ نــبت بــر (ربــة الــبــيت ) من الــتــوابل  مــثل

الكزبرة والكراويا والينسون والكمون. 
  وقد أكل اĠصـرى القدĤ أنواعـاً كثيـرة من الفاكهـة مثل العنب

والتě والبلح و الرمان والشمام والبطيخ .

 الأوانىالأوانى 
  نـبت بــر ( ربــة اĠـنــزل) تحــتـاج فى مــطــبـخــهــا إلى الـكــثــيـر من

الأوانىĒ لحفظ وتقدĤ الطعام.
 وقـد كانت الأوانى الفخاريـة الأكثر شيوعـا فى الاستخدامات

اليومية.
  وقـد  اسـتـخـدم  اĠـصـرى  الـقـدĤ  فى صـنـاعـة الـفـخـار الطـمى

.Ĝالأسود  والبنى  وكان يضيف  لهذا الطمى بعض الت
  وكـان يــقـوم بــتـشــكـيل الإنــاء اĠـطــلـوبĒ وبــعـد ذلك  يــتـركه

ليجف  ثم يقوم  بحرقه.
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الكنس الكنس 
عــرف اĠــصــرى الــقــدĤ اĠــكــانس مــنــذ وقت مــبــكـرĒ وكــانت

اĠكانس تستخدم  لطرد الأرواح الشريرة وأيضا  للنظافة.
و كانت اĠكـانس تصـنع  من  عدة خامـات  مثل عراجـě البلح
أو  الـبـوص اĠـشـقـوق أو نـبـات يـسـمى الـسـديـد وهـو نـبـات عـشـبى
تـمـيـز Ėـتـانـة أفـرعه الـتى  تـصـيـر أصـلب عـنـد الـنـضـوج. ولم يـكن

للمكنسة يد خشبية  طويلة فى ذلك الوقت.
Ēولا بـد أن  (نـبت بـر )  كـانت  تـقـوم بـكـنس  أرضـيـات بـيـتـها 

بصورة  دورية  كى تبقى على نظافته.

  التنفيض والترتيب   التنفيض والترتيب 
هناك نقوش تظـهر عمليـة ترتيب الأسرَّة  والكراسى  وتـنظيفها

وتنفيضها  أحيانا  باستخدام منفضة  ذات ذراع خشبى  طويل.
  ولا بـد أن هذه الـنـقوش تـعـكس حرص اĠـصـرى  على نـظـافة
بيتهĒ وفى إحدى النقوش  كانت  نبت بر (ربة البيت ) تتابع عدداً

من الخادمات  أثناء عملية التنظيف.

  الحشرات والفئران  الحشرات والفئران
كــانت  الحــشــرات مـــصــدر إزعــاج  لــنــبـت بــر  ( ربــة الــبــيت )

Ęـا يـلـطف  من  الـقـيظ  ويـعـيد بث  هـذه الحـرارة بـالـلـيل Ęـا يـلطف
البرودة  

و كـان يــراعى فى تــخــطــيط  اĠــنـزل  طــبــيــعـة اĠــنــاخ فى مــصـر
الـقــدėــةĒ فـكــان  يــوجـد مــا يــســمى  بـاĠـلاقفĒ وهى عــبـارة عن
فتحـات فى  سقف اĠـنزل وغالـبا مـا تكون هـذه الفـتحة فى الـصالة

الكبيرة التى  كان يعلو سقفها أسقف بقية الحجرات.
 فى تلك الـفتـحات كان  مـوقع اĠلـقف وكان  يـصنع من  ألواح
الـغــاب  وتـثـبـت بـإطــار من الخـشب.و كــان يـتم تــوجـيــهه  نــاحـيـة
الـرياح الشمـالية اللـطيفـةĒ بحيث تدخل نـسائمهـا العليـلة  فى يسر

لتلطف  الجو داخل اĠنزل.
 وكـــانت أرضــيـــات اĠــنــزل  تــطـــلى بــالـــطــě الــلـــĜ أو تــغــطى

بالخشب.
وكانت تفرش  فوقـها  الحصيـرĒ وكان أحيانا يـصنع من سيقان

البوص  أو البردى Ē أو من جريد النخل.
  وكانت نـبت بر (ربـة اĠنـزل )  تبـذل  كل جهـد  للـحفـاظ على

منزلها  نظيفا ومعطرا.
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Ēو للـتخـلص من الـفئـران وخاصـة  فى  أمـاكن تخـزين الطـعام
استـخدم اĠـصرى الـقدĤ  دهـن القـطط وأيضـا  روث الغـزال حيث

قام بحرقه وطلى به الجدران.
البخور البخور 

احــتــفظ اĠـــصــرى الــقـــدĤ فى مــنــزله بـــكــمــيـــات من الــبــخــور
واسـتخدمـها لتـعطيـر  أنحائه  المخـتلفة .كـانت نبت بـر (ربة البيت )
حــريــصـة عــلى اشــعــال الــبــخــور من آن إلى آخــرĒ  فى مــخــتـلف

الحجرات.

الجميلة  تتزين  الجميلة  تتزين  
Ēماذا كانت تلبس Ēراة الفرعـونيةĠلابد من  التـطرق إلى زينة ا

وكيف كانت تعتنى بجمالها .
كانت اĠرأة ترتـدى ثوبا طـويلاً  من الكتـانĒ وقد أدخلت على
هذا الثوب تـعديلات فى الدولة الحـديثةĒ فاضيـفت إليه الزخارف

.ěوالخرز للتزي
وقـد اسـتـخـدمت اĠـراة الـفـرعـونـيـة الـشـسـمت  وهـو عبـارة عن
مشد كانـت ترتديه أسفل ملابـسها. كمـا ارتدت اĠعاطف الـكتانية
الجميـلة. وكانت اĠرأة الـفرعونيـة  تهتم بنـظافة ملابسـهاĒ  فكانت
Ēحريـصة على غسـلها بصـورة دورية.وإزالة الـدهون  العالـقة بها

وأسرتهاĒ و قد قاوم اĠصرى القدĤ  هذه الآفات  بشتى الطرق.
 فـقـد تحـايل عـلى الـبعـوض  بـعـدة طـرقĒ فـصـنع ما يـشـبه الـنـامـوسـية

لتحيط بفراشه أثناء النوم  وتحميه من لدغات البعوض.
  كـذلك  قام بـابـتـكار و تحـضـير اĠـسـتـحضـرات  الـتى تحـميه من
لـدغات الـبعوضĒ  فـاستخـلص زيت نبـات  يسمـى الهلـيلج  وهو
نــبــات له أشــواك  وثـمــرته تــشــبه الـتــمــرĒ  ومن نــواة هـذه الــثــمـرة
استخـلص  زيتا واستخدمه كدهان  يـدهن به  جسمهĒ ليحميه من

لدغات البعوض.
أمـا الـبــراغـيت  فـقــد  أرقت اĠـصـرى الــقـدĤ  وحـاول الــتـغـلب
عـلـيـهـا  بـالـعـديـد من الــوصـفـاتĒ فـأحـضـر نـبـاتـا  اسـمه حـشـيـشـة
الـبـراغـيث  وقـام بـطـحـنه مع الـفـحم الـنـبـاتىĒ و صـنع مـنـه  مـضاد

للبراغيث ليرشه فى أنحاء منزله.
 وهـنـاك وصـفـة أخـرى تـذكـرهـا بـرديـات اĠـصرى الـقـدĤ  وهى

رش اĠنزل  Ėاء النترون.
ومن بـě الحـشـرات الـتى أزعـجت اĠـصـرى الـقـدĤ  الـبقĒ وقد

قام بتحضير الوصفة التالية للتخلص منه.
إحـضـار الحلـبـينـة  وهـو نوع من الـصـمغ ويوضع عـلى الـنار مع

ثمار الغار (نبات ) ومكونات أخرى.
 ثم يوضع فى اĠاء ويقوم بإذابته  ليرشه فى أنحاء منزله.
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تـنـظر نـبت  بر  إلـى أطفـالهـا  بـحب وتقـول  سأحـكى لـكم اليـوم يا
أبنائى  حكاية سنوهى  اĠليئة باĠفاجآت.
 يسألونها  : من هو سنوهى  يا أمى  ?

فتقول  :
  كـان سـنـوهى  من اĠـقربـě لـلـمـلك أمـنـمـحـات الأولĒ وكان
شـديد الحب  والولاء لـهĒ ولكن حدث  أن مـات اĠلكĒ ولم يكن
سـنــوهى إلى جـواره  وقت مـفـارقـتـه إلى الحـيـاةĒ كـان بـرفـقـة  ولى
العهـد سنـوسرت الأول  فى حـملة عـسكـرية ضد الـلوبـĒě ويبدو

أن النصر حالفهم وكانوا فى طريقهم إلى أرض الوطن.
 شـعـر  سـنـوهى بـالخـوف عـنـد سـمـاعه لخـبـر مـوت اĠلـك  وقرر
الهـربĒ لم يـستـطع تـبريـر سـبب هـروبه حتى حـě امـتد  به الـعـمر

سنوات طويلة  وصار شيخا كبيرا.
Ēلك كان قـلبى يحترقĠسمع خبـر وفاة ا  ěيقول  سنـوهى ح 
وضعفت  ذراعىĒ واستـولى الرعب على كل أعضائىĒ وبحثت

 عن مكان أختبئ فيه "
Ēفهو لم يقترف خطأ Ēإنه لا يستطيع  أن يجد  تفيسيرا منطقيا 
ولم يظهـر له ولى العهد  العداءĒ ولـكنه نداء غامض من قلبهĒ لم
يستطع سنوهى مقاومتهĒ فقرر الاستجابة له والاستسلام لقدره.
ĒصـاعبĠسـار سنـوهى مـن أرض إلى أرض وتـوالت  عـليـه ا 

وهـنــاك أكـثـر من طــريـقــة اسـتـخــدمت لإزالـة الــدهـون مـنــهـا مـزج
النترون  ببيكاربونات الصوديوم  وإضافة بعض اĠواد الطبيعية.

وكـانت الشـعور الـصنـاعيـة أو ما يـسمى بـالبـاروكات  ضـرورية
من أجـل زيـنــة اĠــرأة الـفــرعـونــيــة.وكـذلـك الـعــطــور والـدهــانـات
العطريةĒ كما برعت اĠرأة  اĠصرية فى استخدام الكحلĒ وتحلت

بالعديد من الأساور والقلائد الجميلة 

نبت بر  تحكى الحكايات نبت بر  تحكى الحكايات 
كـان الـتعـلـيم مـتـاحـا للـفـتـيـات فى مـصر الـقـدėـةĒ وكـان  ėكن
لنـبت بـر اĠـتـعـلمـة الاطلاع عـلى مـا  كـتب فى الـبـرديات  من  أدب

وأشعار.
Ēوكـانت أوراق الـبـردى  تلف بـعـنـاية فـى صنـاديق من الـفـخار
كما كان  ėـكن  قراءة نصوص  كـتبت على الحجـر الجيرى اĠسمى
بـالأوســتــراكـاĒ ذلك لأن الــبـردى  كــان  مــرتـفع الــثــمن. وكـانت

.Ēتعرف  أيضا  الحكايات التى  رويت لها  من جيل إلى جيل
لـنتصور ربة اĠنـزل ( نبت بر ) بعد يوم طـويل تجمع أطفالها من
حـولهاĒ تحـكى ما تـعرفه من حـكايات أى تـقول لـهم  حدوته  قبل
الـنومĒ بعض هذه الحـكايات وصلت إلـينا  وتعد من روائع الأدب

.Ĥصرى  القدĠا
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سنوهى  وأعـد أسلحتهĒ فتأكـد أن قوسه يعمل على مايرامĒ و أن
سهامه جاهزة وخنجره مسنون.

 وقت الــلــقــاء  جــاء أهل الــبلاد الــذين عــاش بــيــنــهم ســنـوات
ليشـهدوا الـلقـاءĒ و قد وصف سـنوهى تأثـر النـاس ومسـاندتهم له

فقال :
"وكان كل قلب  يحترق  من أجلى "

 وهـذا يـدل عـلى أن سنـوهى اسـتـطـاع أن يكـتـسب حب الـناس
بصفاته ومواهبه.

Ēفـمنـافسه كـان قويا Ēلم تـكن معـركة سـهلة ĒعـركةĠوبدأت ا 
ولـكن سنوهى اسـتطـاع التغـلب عليـه.  يصف  سنـوهى  ما حدث

قائلا:
"و Ġـا اقـتـرب كل مـنـا من الآخـرĒ هـاجـمـنى وأرسـلت  سـهـمى
عـلـيه فـلــصق بـعـنـقهĒ فــصـاح وسـقط عـلى  أنــفهĒ وألـقـيـته  أرضـا

بفأسه وصحت صيحة النصر على رقبته».
لـقـد ابـتـهج سـنـوهى  بـنـصـره وشـكـر مـنـتـو إله الحـربĒ و لـكن
يبـدو أن مـا حدث  ذكـره بـبلـده  مـصرĒ لـقـد كانت  مـعـركة شـرسة
وكـان ėكن أن ėـوت فـيهـاĒ رĖـا  شعـر بـالحزن  آنـذاك لأنه لا يـريد
أن ėـوت إلا فى الــبـلـد الــتى شـهــدت مـولـده ولــذلك فـهــو يـتـوجه

بالدعاء ويقول  :

Ĝاء واللĠولـكن أحد الرعاة أمـده با Ēوت فى الصحراءė وكـاد أن
والزاد حتى اسـتعاد عافيته Ē ليـواصل رحلته إلى المجهول.و أخيرا
Ē( الآن ěفلـسط ) Ēأخذه قـدره إلى أمير بلاد  تـسمى  رتنـو العلـيا
أدرك مـلك تـلك الــبلاد أن سـنـوهى لــيس بـالـرجل الــعـادىĒ فـهـو

رجل موهوب  وشجاعĒ ويتمتع بالحكمة والذكاء.
  ولـــذلك فــقــد رحـب به فى بلادهĒ وأكـــرمه. فــزوجه إحــدى

بناتهĒ وجعله رئيس قبيلة.
وذاق  سـنوهى طـعم الأمان  بعـد ليـال طوال  أمـضاهـا فى سفر
من  مـكـان إلى آخرĒ وواجه فـيـها  اĠـوت والخـوف والجوع.أخـيرا

استقر به اĠقام  وتزوج وأنجب الأبناء.
 ويصف سنوهى  كرم  أمير  تلك البلاد فيقول :

 "كـان يــضع  لى الخــبـز يــومـيًــا لأكل وكــذلك الـلــحم اĠـطــبـوخ
والدجاج اĠـشوىĒ و كان يـضع لى الكثـير من الحلـوىĒ و يحضر

اللĜ بكل أشكاله.
اشتدت أواصـر المحبة  بě سـنوهى وأميـر فلسطـĒě حتى جعله
Ēوقـد اجتهد سنوهى ليكتسب  ثقة الأمير Ēهذا الأمير قائد جيشه

فأدب كل الخارجě عن طاعته.
 ولكن  نجاح سنوهى وتميزه  خلق له الأعداء.

فـــذات يـــوم  طـــلب  أحـــد الـــرجـــال الأشــداء مـــبـــارزته. وافق
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وتـدخل اĠلكة إلى قاعة الـعرش ومعها  أبـناء اĠلك  حيث قالوا
للفرعون :

 لقـد هرب خوفا منك و ترك  الأرض رعـبا منك ولكن  الوجه
الذى رأى جلالتك لن يصفر والعě  التى شاهدتك لن تخاف .
 فــيــؤكـد الــفــرعــون لــســنـوهـى إنه فى أمــان وإنه ســيــكـون  من

اĠقربě إليه.
كرم سنوهى  وسكن بيت أحد أبناء  اĠلكĒ حتى  ģ تشييد بيتا

يليق به.
كمـا بـنـيت مقـبـرة فـخمـة لهĒ كـان بـهـا حديـقـةĒ وكـان التـمـثال

الخاص به اĠوضوع فى اĠقبرة  مصنوعاً من الذهب.
 وتحقق لـسنـوهى ما تمـنى بعـد  مشـقة طويـلةĒ فـعاش  مـا تبقى

له من عمر فى مصر  ودفن فى  أرضها الطيبة. 
 تـنـتـهى الحـدوتـةĒ و يـداعب الـنـوم أجـفـان الـصـغارĒ ويـأتـيـهم
ســـــنــــوهى فـى أحلامـــــهمĒ ويـــــصــــحـــــبــــهـم  فى مـــــغــــامــــرات لا
Ēو لـكن  مـهـمـا  ابـتـعدوا Ēتـعـد.ويـزورون مـعه الـعديـد من الـبلاد
كــانت مــصــر فى قـلــوبــهمĒ و كــانـوا  يــدركــون أنـهـم فى الـنــهــايـة

سيعودون  إليها.
 تنظر إليهم  أمهم فى حبĒ وتهمس :

Ēلا تـتـوقــفـوا عن الحــلم أبـدا Ēاحــلـمــوا Ēاحــلـمــوا يـا أبــنـائى" 

" أيـهــا الإلهĒ أيـا كــنتĒ الـذى أمــرت بـهــذا الـهــربĒ كن رحــيـمـا
وأعـدنى ثــانـيـة إلى مـقـر اĠـلـك و أسـمح لى أن  أرى اĠـكـان  الـذى
يــســكن  فــيه قــلــبـىĒ و الأمــر الــذى هــو أهم أن تــدفن جــثــتى فى

الأرض التى ولدت  فيهاĒ تعال Ġساعدتى».
 لـقـد كان شـوق سـنـوهى جـارفـا إلى مـصـرĒ لم يـفـكـر أنه صار
صـاحب مـكانـة وثـروة فى  البـلـد الذى هـو فـيهĒ ما قـيـمة هـذا أمام

شربة ماء من النيلĒ و حفنة من تراب الوطن.
 اسـتـجـيـبـت دعـوة سـنـوهى وأرسل له مـلـك مـصـر  طـالـبـا  مـنه
الـعــودة.فـرح سـنـوهى  فـرحــا شـديـداĒ و بـالــفـعل تـنـازل  عن كل

شىء  من أجل تحقيق أمنيته الغالية  وهى العودة إلى مصر.
 تـرك كل شىء لأبـنائه ونـصب ابـنه الأكبـرحاكـمـا على الـقـبيـلة

بدلا منه  يقول سنوهى :
سلـمت كل متـاعى لأولادى وأصبح ابنى  الـكبـير مشـرفا على
الـقبـيلة وكل مـا أملك اصـبح فى يدهĒ عبـيدى ومـاشيتى وفـاكهتى

وكل شجرة لذيذة  أملكها.
بـدأ سنـوهى  رحلـة الـعودة إلى مـصر. وعـند وصـوله  اسـتقـبله
أبنـاء اĠلك بـترحـابĒ وقاده أمـناء الـقصـر Ġقـابلـة الفـرعون. وكان
الـفرعـون جـالـسـا عـلى الـعرشĒ فـارتـبك سـنـوهى بـشدة  رغم أن

الفرعون حاول التخفيف  عنه.
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الأعمال العظـيمة  كانت ذات يـوم  حلماً صـغيراĒً كل  حلم ėكن
أن يتحققĒ ولاتنسوا مصر فى أحلامكم " 
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  كـانت الديانة  اĠصـرية القدėة  تضم مـئات  من الآلهة أخلص
لـهم اĠــصـريــون  الـعــبـادة وقــدمـوا الــقـرابــě.وكـان ضــمن هـؤلاء
الآلـهــة  الـكــثــر  ربـات. كل مــنـهـن كـانت تحــيط بــهـا  أســطـورة أو

 Ēو تنسب لها  القدرات الخارقة Ēالعديد من الأساطير
Ēوالتـماس الـبركة ěالقرابـ Ĥو يحج إلـيهـا عامة الـشعب  لـتقـد
ويـهــتم  بـهــا اĠـلــوك و اĠـلــكـات ويـنــشـئــون لـهــا اĠـعــابـد. وسـوف
أحـدثـكم عـن بـعض هـؤلاء الـربـاتĒ ان  لـكل ربـة مـنـهن  حـكـايـة

تثير الخيال وتستحق أن تروى.
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فى نـهايـة الاحتـفـال عرض  ست الـتابـوت علـى اĠدعـوينĒ فأثـنوا
على صنـاعته اĠتقـنة وأكدوا أنه  يعد تـابوتًا فريـدًا  لم يروا مثله من

قبل.
سـر ست فـقـد أدرك إنه يـقـتـرب من هـدفهĒ و أعـلن: سـيـكـون

التابوت من نصيب  من تتوافق  مقاساته على  جسده "
Ēودخل كل منهم التابوت Ēبدأ الضيوف يجربون  حظوظهم 

لكنه  لم يتوافق مع جسد أى منهم.
 وأخـيـرا جـاء دور أوزوريس  الـذى أعـد له الـتـابـوت خـصـيـصا
مــنـذ الــبـدايــةĒ وبــالـطــبع كــانت مــقـايــيس الــتـابــوت مـتــوافــقـة مع

.Ēجسده
 مــا إن دخل  الـتــابـوت  حـتى أغــلق  ست الـغــطـاءĒ وقـام بـدق
اĠــسـامــيـر  كى لايــتـمــكن أوزوريس من الخـروج أبــدا وعـاونه  فى
ذلك شـركــاؤه فى اĠـؤامــرةĒ وألـقــوا بـالــتـابــوت فى الـنــيل. تحـرك
الـتـابوت  مـن مكـان إلى آخـر واسـتـقـر  به اĠـكـان أسـفل شـجرة فى

إحدى اĠدن البعيدة.
 ويــبـدو أن الــشـجــرة حـلت  عــلـيــهـا بــركـة أوزوريسĒ فــنـمت

فروعها حتى  أخفت الصندوق تماما.
وذات يــوم كـــان مــلك  هــذه اĠـــديــنه يــتـــجــولĒ وتــوقف أمــام
الشجرة  فى دهشة  وإعجـابĒ وأمر أن  تكون هذه الشجرة الفتية

إيزيس  العاشقة  الوفية  إيزيس  العاشقة  الوفية  
 ان قصـة الربة  إيـزيس  تلهم الـكثيـرينĒ فحكايـتها  تـعد الأكثر

إثارة  بě  الحكايات  والأساطير اĠصرية.
 وهى أخت الإلـه الـشـهـيـر أوزوريس  وزوجـتهĒ و ابـنـة الإلـهـة

نوت  ربة السماء والإله  جب رب  الأرض.
ěكانت  إيزيس  مشـغولة هى وزوجـها بنشـر صور التـحضر ب 
Ēفبـفضـلهـمـا تعـلم النـاس الزراعـة  كـما  تحـكى الأساطـير Ēالبـشـر
وكان  أوزوريس  يضع القـوانě التى تنـظم حياة النـاس  ويعلمهم
كـيف  يـتـقـربــون إلى الآلـهـةĒ وكـان يـثـق فى زوجـته  الـقـويـة  ذات

الذكاء النادرĒ فيجعلها  تقوم  بهذه اĠهام  فى حالة غيابه.
Ēوكـان ست الـشـريـر يـراقب أخـاه  وزوجـته إيـزيس فى حـقـد وغـيرة 

أخذ  يفكر  كيف ėكنه التخلص من أوزوريسĒ ليرث مكانته .
 وخطـرت له فكرة جهنمـية  شريرةĒ ساعده  فى تـنفيذها  اثنان

وسبعون  من أعوانهĒ و بدأ ست  تنفيذ فكرته دون تردد.
 فأمـر بـأن يصـنع تـابـوت  رائع  على مـقـاس  أخاه  أوزوريس.

بعد ذلك  أعد لاحتفال  ضخم  دعا إليه أخاه.
 لبى  أوزوريس الدعوة بـسلامة نيةĒ فقـد كان محبـا للخيرĒ و
لا يـتـصـور  مـدى الـكـراهـيـة والــغـيـرة الـتى  يـشـعـر بـهـا أخـوه  ست

نحوه.
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أختـها الإلـهة نـفتـيسĒ بتـجمـيع أجزاء جـسد أوزوريسĒ وتحـنيطه
كى يتمكن من الذهاب إلى العالم الآخر.
أما  كيف أنجبت  إيزيس ابنها حورس.

تقول الأسـطورة  إن  إيزيس تـمكنت مـن إعادة الحيـاة  لزوجها
وحبيبها أوزوريس بقوة السحر. وانجبت منه  ابنها حورس.

وخـوفـا من ست قـامت  إيـزيس بـولادة  ابـنـهـا فى اĠـسـتـنـقـعات
اĠسماة ( خميس ).

  وبـــذلك كـــان حــورس هـــو الــوريـث الــشـــرعى Ġـــكــانـــة  أبــيه
أوزوريسĒ و لكن ست  يتملكه الغل والحقدĒ ويشكك فى  هذه
الحــقــيــقـةĒ ويــصــر عــلى أن حــورس  لــيس ابن أوزوريس  وذلك

طمعا فى  أن يرث مكانة أوزوريس.
تـبدأ إيزيس رحلـة كفاح أخرىĒ كى تـثبت أن  حورس هو ابن

أوزوريس.
كانت تدافع  عن الحق  وكانت مصرة ألا تتخلى عن قضيتها.
وبـعد صراع طويلĒ يقرر قـضاة  المحكمة  الإلـهية  التى  عقدت
لــلــنــظــر فى الــقــضــيــةĒ الــلــجــوء إلى أوزوريس وســؤالـه  إن كـان

حورس ابنه أم لا.
يــقــر أوزوريس  بــأن حــورس ابــنـه ووريــثهĒ وبــذلك تــنــتــصــر

إيزيسĒ وينتصر الخير.

أحد دعائم قصره.
يتعقـد الأمرĒ  فاĠلك لا يـعرف  شيئا عن الـصندوق  المخفى فى

أغصان الشجرة.
تـتحايل إيـزيس  حتى تصـير مرضـعة لابن اĠلكĒ لـتكون قـريبة
من الصندوق الـذى يحوى جسـد حبيبهـا أوزوريسĒ وكانت بعد
أن تـرضع ابن اĠـلك  تـتـحـول إلى طـائـر يـحـوم حـول اĠـكـان الـذى

يوجد فيه الصندوق وتبكى.
و ذات يوم  تكـتشف زوجة اĠـلك ما يحـدثĒ فتضـطر  إيزيس

 Ēأن تحكى لها قصتها
يـرق  قلـب زوجة اĠـلك وتـعطى إيـزيس الـتـابوت الـذى يـحوى

داخله جسد أوزوريس.
تقوم إيزيس  يدفن  التابوت فى مستنقعات  تسمى  (خميس).

ولـكن ست يـكـتـشف مـكـان التـابـوتĒ فـيـقـوم  بـتـقـطـيع جـسد
أوزوريس  إلى أجزاء عديدة ويلقى  بها فى أماكن متفرقة.

تـتــحـول إيــزيس إلى طـائــر وتـقــوم بـالــبـحث عن أجــزاء جـسـد
زوجها أوزوريس.

 وكـلمـا وجـدت قـطـعة تـتـظـاهـر بأنـهـا  تـدفنـهـا فى اĠـكـان الذى
وجدت به.

و لكن الحـقـيقـة كانت غـير ذلكĒ فـقـد قامت إيـزيس  Ėسـاعدة
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وهناك احتفـال كان يقام كل عام للإلـهة حتحور  مع بـداية فيضان
الـنيلĒ الذى ėـثل أيضا  بـداية الـسنة  الـفرعونـيةĒ وكان  اسم أول

شهور السنة توت.
  يأتى الكهـنة بتمثال الإلهة حتـحور  المحفوظ باĠعبدĒ حيث ėر
Ēبالـعديـد من الطـقوس  ويوضـع  على رأسه  الـعديـد من التـيجان
حـتى  يــصـعـد الـكــهـنـة والـتــمـثـال   إلى ســطح اĠـعـبــدĒ فى انـتـظـار
شـروق الـشـمسĒ لـتـمـد تـمـثـال الإلـهـة  حـتـحـور بـالـطـاقـة والحـيـاة

والضياء.

 سخمت  سخمت 
إنـهـا الربـة الـقـويـةĒ اĠـعـبـرة  عن غـضب  الإله  رعĒ وهى الـتى

ترسل بالأوبئة  واĠوت.
كـانـت الـطــقــوس  تــقـام  لــهــا من أجل اســتــرضـائــهــاĒ واتــقـاء
لــشــرهــاĒ بل وطـــلــبــا  أن تــســاعــدهـم فى الــشــفــاء مـن مــخــتــلف

الأمراض.
وقد عمل  كهـنتها  Ėهنة الطب والجراحـة للمساهمة فى الشفاء

من الأوبئة المختلفة.
كـانت مـنف هى مـقر  عـبـادة الإلـهة  سـخـمتĒ ولـكن وجدت

تماثيل لها فى معبد أمنحتب الثالث.

حتحور حتحور 
إنهـا ربة  مـثيـرة للـدهشـةĒ لها عـدة  شخـصيـات أو  فلـنقل عدة
وجـوهĒ فهى تظـهر فى معـبد دنـدرة  كامرأة  لـها أذنا بـقرةĒ و على
رأسـهـا قـرنـان  بـيـنـهـمـا قـرص الـشـمسĒ أوهى الـبـقـرة  الـسـمـاويـة
واسـمـهـا  مـعـنـاه بـيت حـورسĒ فـهى الـتى آوت الإله حـورس ابن

إيزيس وأوزوريس وأرضعته..
 وهى حاكمـة السماء وروح الأشجار. وهى أحـيانا  تتمثل فى

صورة عě الشمسĒ أو  فى صورة القطة  باستيت.
 وهى عــě الإله آمــون  الــتى تــســمى أوجــات  والــتى  فــقــدهـا
ولـكنـهـا عادت إلـيه فى صـورة حتـحـورĒ وكانت عـنـد عودتـها فى
صـورة لبـؤة  ثائـرةĒ ولكن تحـوت رسول آمـون  إليـهاĒ أخـذ يروى
لها  العديد من الحـكايات  حتى  هدأت ورافقته إلى مصرĒ وهناك
 حـولهـا  إلى  صـورة الـقطـة بـاستـيت  الألـيـفة  الـبـاسمـة الـتى تحمى
Ēقد كانت الـتمـاثيل الصـغيـرة تمثل بـاستيت Ēالأسـرة من الشـرور

أحيانا  بجسد امرأة ووجه  قطةĒ تتحلى بكامل زينتها.
وحـتـحور  أيـضـا  ربـة الـذهبĒ ـ وهى ربـة الـبلاد الـبـعـيـدة مثل

بلاد بونتĒ وهى حارسة جبل اĠوتى فى منف.
وهى ربــة الحب  الــتى تــدعــو  إلى الــســعــادة  وتــشــعل  قــلـوب

.ěالعاشق
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وكـعـادة الأساطـيـرĒ كـان ėكن  لـنـوت الإلـهة ان تـتـزوجĒ وقد
تزوجت بالـفعل من  جب إله الأرضĒ الـقريب  جـدا  من فرعون

مصرĒ حيث كان يطلق على الفرعون  لقب وارث الإله جب.
 أنجــــبت نــــوت من زوجــــهــــا جب أربــــعــــة آلـــهــــة  هم إيــــزيس

وأوزوريس ونفتيس وست.

 نفتيس نفتيس
   هى ابـنة نـوت إلهـة السـماء وجب إلـه الأرض.و شقـيقـة إلهة

شهيرة هى إيزيس.
 وقـد سـاعـدت نـفــتـيس  أخـتـهـا  إيــزيس  و سـاهـمت فى إعـادة
الحيـاة للإله  المخدوع أوزوريس الذى  تآمـر  عليه ست ووضعه فى

تابوت للتخلص منه.

 ماعتماعت 
 تصور  مـاعت  فى النقوش الفرعونـيةĒ كامرأة  جالسةĒ تضع

فوق رأسها ريشة  نعام.
 إنـهـا ابــنـة الإله  رعĒ وهى تــمـثل الــعـديــد من اĠـعـانـى الـنـبــيـلـة

كالعدل والحقĒ وأيضا  ترمز إلى انسجام النظام  فى الكون.
 وكـان وزير الـفـرعون هـو اĠسـئـول على  إقـامة الـعـدل والنـظام

وكحال الأساطـير القدėـة التى  تضفـى  صفات بشريـة على الآلهة
كانت  سخـمت زوجة وأمًاĒ فـهى زوجة للاله بـتاح  الإله الخاص
Ėـــديـــنــة مـــنف.Ē وقـــد جــعـــله  أهل مـــنف  خـــالق الــعـــالمĒ وإله

الصناعاتĒ فكان الحرفيون يحتمون به.
 وقـد  أثـمر زواج بـتـاح من سـخمت ابـنـاĒ هـو نفـر تـو اله  زهرة

اللوتس.

نوت نوت 
Ēـة  يـتـزاوجونėكـمـا قلـنـا  من قـبل  كـان الآلهـة فى مـصـر الـقد
ويــنــجــبــون  آلــهـة  تــكــون لــهم  وظــائـف جــديـدة وضــروريــة  فى

الكونĒ ويتوارثون  القدرات الخارقة الخاصة بالألهة.
ولـدت نوت  إلـهـة السـماء من إحـدى هذه الـزيجـاتĒ و كانت

بě شو إله الهواء وتفنت إلهة  الندى.
ونـوت تـرسم فى النـقـوش الفـرعونـيـة  كأمـرأة جسـدهـا منـحنى

فوق الأرض  وقدماها تلامسان الأفق .
ونـوت  لـهــا وظـيــفـة مــهـمـة وضــروريـة لاســتـمــرار الحـيـاة وفق
اĠـعـتـقدات  اĠـصـريـة القـدėـةĒ فـهى اĠـسئـولـة عن غـروب الـشمس
وشـروقهاĒ فهى تبتلـع قرص الشمس وقت الغروب وتـعيده  لينير

الدنيا وقت الشروق .
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فى البلادĒ و لذلك كان  يعلق  تمثال  الإلهة ماعت فى  عنقه.
وكان Ġاعـت دور فى تحديد  مصير الإنـسان  بعد اĠوتĒ حيث
Ē( أو الإله رع )  تــعـــقــد لـه مــحـــاكــمـــة يـــرأســهـــا الإله أوزوريس

ويشترك فيها اثنان وأربعون قاضيا.
 ويــحـاول اĠـتـوفـى الـدفـاع عن نـفــسهĒ فـيـؤكــد أنه عـاش حـيـاة
صــالحـة تــتـفق مع اĠــاعتĒ و أنه لم يـظــلم ولم يـكــذب ولم يـسئ

معاملة الحيوان.
 والإلـهة مـاعت لـهـا دور أساسى فـى  المحاكـمـةĒ حـيث  يوضع
قـلب اĠتوفى فى أحـد كفـتى ميزانĒ وتـضع الإلهـة  ماعت ريشـتها

فى الكفة الأخرى.
 فــإذا رجـحت  كـفــة اĠـتــوفى  وكـان وزن قــلـبه أثـقـل من ريـشـة
ماعتĒ كـان ذلك  دليلا عـلى صدقه وطـبيته و يـكافـأ  على ذللك
بــدخـوله الجـنـة. أمــا  إذا كـانت ريـشـة اĠـاعـت أثـقل وزنـا من قـلب
اĠتوفىĒ فـهذا معنـاه أنه ظالم واقتـرف العديد من الآثـام.و يخسر
قـضـيتهĒ ويـتـرك فريـسـة للـوحش اĠـفتـرسĒ الـذى ينـتـظر  الـنـتيـجة

قريبا  من اĠيزان.
  ويدون  تـفاصـيل المحاكـمة ونـتيـجتـها الإله تحـوت  رب الكـتابة
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 اĠـــرأة اĠــصـــريـــة  هى  أول من اعـــتـــلى  الـــعـــرش فى الـــتــاريخ
اĠكتوب.

و أقـصد  بـاعتلاء  العـرشĒ أنهـا كانت حـاكمةĒ تـقوم Ėـا يقوم
به الــفـرعــون.لـقــد كـانت فى هــذه الحـالــة  هى نــفـســهـا الــفـرعـون

(الفرعونة).
وقبل  أن أحكى لكم  حكـايات هؤلاء  الحاكماتĒ سأعرفكم
Ēفكل واحـدة مـنهن Ēـلـوك فراعـنـةĠ ـيـزات  كن  زوجاتĘ  بـنـساء
لم تـكن مـجرد امـرأة تزوجـهـا الفـرعونĒ لـيجـعل مـنهـا ملـكةĒ بل

كان لها دور  بارز  فى  الحياة العامة.
 اĠلكة (زوجة  الفرعون )
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الثانى والزوجة الثانيـة  فى حياة رمسيس الثانىĒ فقد كان متزوجا
قـبلها  بايست نـفرĒ وكان عمره وقت أن تزوجـها حوالى السادسة
عــشـرة  وقـد  عـاش  رمـسـيس  الـثــانى طـويلا و تـزوج  الـعـديـد من

الزوجات. 
 كانت  نفرتـارى  تتمتع  بـصوت رخيمĒ ولابد أن غـناءها كان
يـخـفف  عـنه متـاعب  الحـكمĒ ولـكن  يـبـدو إنـهـا كـانت  تغـنى فى
Ēوكانت  أيضا تعزف بـالصاجات فى براعة Ēالاحـتفالات الدينيـة

وهى موهبة ضرورية فى الاحتفالات الدينية.
وقـد  أنـشـأ  لــهـا رمـسـيس الــثـانى مـعــبـداĒ بـجـوار مــعـبـده بـأبى

سنبل.
  رســمت نـفـرتـارى  فى هـذا اĠـعـبـد  بـجـوار  زوجـهـا  رمـسـيس

الثانى وهما  يقومان  Ėختلف الطقوس. 
 وكـانت  نــفـرتـارى  تـشــارك  زوجـهـا فى الأمـور اĠــهـمـةĒ فـقـد
صـحبـته  إلى ضـفـاف  نـهـر العـاص  وهـو يـسـتـعد  لـدخـول مـعـركة

.ěقادش  ضد الحيثي
 وقــد أنجـبت  نـفــرتـارى الــعـديـد مـن الأولاد ولـكن يــبـدو أنـهم

ماتوا فى سن صغيرة.
 ويبـدو أن نـفرتـارى  أيضـا  لم تـعش  طويلاĒ ولـكن  رمـسيس الـثانى

أراد أن يخلد ذكراها  فبنى لها مقبرة  رائعة فى وادى اĠلكات.

كـان الـفـرعـون اĠـصـرى يـتـزوج الـعـديد مـن الـزوجاتĒ ولـكن
زوجـة واحـدة مـنـهن هى الـتى  يـطـلق  عـلـيـهـا الـزوجـة الـعظـمى أو
Ēوهـذه الزوجة  غالـبا ما تكـون أخت الفرعون Ēالزوجة الـرئيسية
تجـرى فى عـروقـها الـدمـاء اĠـلكـيـةĒ و كـانت تـرسم إلى جواره فى

النقوش الفرعونيةĒ وتشاركه مختلف اĠراسم واĠناسبات .
ورغم أن زواج الإخـوة كـان شـائـعـا بـě مـلـوك مـصـرĒ و لـكن
مــثل هـذه الــزيــجـات لم تــكن مــألـوفــة  بـě عــامــة الـشــعبĒ وقـد

أخترت لكم قصص بعض هؤلاء  اĠلكات .

نفرتارىنفرتارى 
  امرأة  فاتـنةĘ Ēشوقة  القـوامĒ امتلكت  قلب واحد من أعظم
Ēـلك رمـسيـيس الـثانى  فـتزوجـهاĠوهو ا Ēملـوك مصـر الـفرعـونيـة
وقد عاشت فى العـصر  الذى أطلق عـليه الدولة الحـديثةĒ وكانت

تنتمى إلى الأسرة  التاسعة عشرة.
  ونــفــرتــارى اسم فــرعــونى  مــعــنـاه أجــمـل الجـمــيـلاتĒ وقـد
Ēمـكانـتـها ěأطـلـقت عـلى نفـرتـارى الـعديـد من الألـقـاب  التى تـبـ
فـهى سـيدة الأرضـĒě و زوجـة اĠـلك الـعـظيم ومـحـبـوبـتهĒ سـيدة

مصر العليا والسفلىĒ العائشة مثل الشمس أبديا.
  ويــبـدو أن نـفـرتـارى  كـانت الحب الـكـبـيـر فى حـيـاة  رمـسـيس
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وإخناتون  تعنى قرص الشمس النافع.
كانت نـفرتيتى  مـؤمنة بالـعقيدة الـتى نادى بها زوجـها  وعبدت
مـعـه إلـهه  الجــديــد آتــون.و شـيــدت اĠــعــابـد فـى مـخــتــلف أنــحـاء
الـبـلاد.وبـالـطـبع كـان كـهـنـة آمــون  يـحـيـكـون اĠـؤامـرات. و لـكن
نفـرتيتى كـانت  يدا بيـد مع زوجهاĒ وعـكست النـقوش الفـرعونية
قـصـة حبـهمـاĒ فصـورت  نـفرتـيتى  فى أحـد الـنقـوش وهى جالـسة
فى دلال عـلـى ركـبــة  زوجــهــاĒ كـمــا  صــورت  الــنـقــوش  الحــيـاة

العائلية  للملك واĠلكةĒ فصورتهما وهما يلعبان مع بناتهما.
وهـناك نـقش  غـاية فى الـروعة  لـنـفرتـيتى  وهـى تقـبل إخنـاتون

على خده فى إحدى اĠناسبات.
ولابــد أنـهــمـا رتـلا  سـويــا الأنـاشــيـد الــتى  صــيـغت خــصـيــصـا

لتمجيد  آتون  الذى  ėثل قرص الشمس :
  مرحى لك يا قرص الشمس الحى

  اĠضىء فى السماء
الذى يغمر جميع القلوب

ويفرح  كل الأرض 
 بنوره اĠبهج.

وهـناك  نظـرية  تـشيـر إلى أن نفـرتيـتى حـكمت مـصر بـعد موت
إخـناتـونĒ و لكن  لا تـوجد دلائل  تـثبت  ذلكĒ رĖـا  ينـجلى هذا

نفرتيتىنفرتيتى 
إن قـصـة هـذه اĠلـكـة الـفـاتـنةĒ هى قـصـة الحب والـثـورةĒ فـهذه

اĠرأة  التى اشتهرت  بجمال آخاذ وهى  زوجة  اĠلك إخناتون.
Ēلك وفق الأعرافĠلم يكن مقدرا لنفرتيتى أن تكون زوجة ا 
فـقد كـان عليه ان يـتزوج  من  ابـنة أمنـحتب الـثالث الكـبرى وأخته

وتدعى سات آمون.
ولــكــنه  تــمـسك Ėـن مـلــكت عــلـيه قــلــبهĒ لــيـنــتــصـر الحب فى

النهاية.
كان هـذا  يـعكس  شـخـصيـة إخـناتـون الثـوريـة. ويعـد نـفرتـيتى

لحياة لم تكن  سهلة.
 ولـكن نفـرتيتـى كانت مسـتعـدة. وحě  دعا  إخـناتـون إلى نبذ
عبـادة الآلهـةĒ وإلى عبـادة  الإله الواحد  ( آتـون ) وهو اسم يـشير

إلى قرص الشمس .
ساندته نفرتيتى  بكل ما أو تيت من قوة.

وإخــنــاتــون  هــو الاسم الــذى ســمى به نــفــسهĒ و لــكن اســمه
الحقيـقى هو  امنـتحتب الرابع. وأمـنحتب  اسـمه الأول كان  يعنى

آمون  راض.
 ولـكن مــلـكــنـا وزوجــته  نـفــرتـيــتى  نـبــذا  عـبـادة آمــون  وبـاقى

الآلهةĒ فكان عليه أن يختار اسماً يتفق مع عقيدته الجديدة.
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سـقـط  سـقـĚ  رع  فـى أرض اĠـعـركــةĒ وفـقــد حـيــاتهĒ و لـكن
قـضيـته  ظـلت مشـتعـلـة  بفـضل  زوجته إيـاح حـتب  التى  شـجعت

ابنها كامس  كى  يواصل مشوار تحرير  أرض مصر العظيمة.
قـاتل  كامس  فى  ضـراوة حتى فـقد حـياته  هـو الآخرĒ لـيتولى

قيادة اĠعركة  أخاه الأصغر أحمس.
كــان لإيـــتـــاح حــتـب دور فى  وضع الخـــطط وتجـــمــيـع الجــيش

.ěو بث الحماسة فى المحارب Ēěوتهدئة  الخائف
انـتـصــر أحـمس وطـرد الـهــكـسـوس من مــصـرĒ وتـولى الحـكم

ليبدأ  عصر سمى  بالدولة الحديثةĒ و ليعيد  المجد Ġصر الحرة.

مرسجرمرسجر
كانت مرسجر الزوجة الرئيسية  للملك  سنسورت  الثالث.

وقــد كــان سـنــوسـرت الــثــالث من الــفـراعــنــة الـعــظــامĒ الـذين
خاضوا حروبا كثيرة لتأمě حدود مصر.

 و يبدو أنها كانت مقـربة من اĠلك سنوسرت الثالثĒ فقد بنى
لهـا معبداً  فـى بلاد النوبةĒ وجـعل  هناك عـيدا  سنـوياĒ كى  يكرم

زوجته. ومرسجر  اسم فرعونى معناه محبة السكون.
 وقد دفنت  فى دهشور بالقرب  من هرم  سنوسرت الثالث.

الـلغـز إذا ما  ģ اكتـشاف  قـبر نفـرتيـتى  ذات يومĒ و هـو أمر لم يتم
حتى الآن

إياح حتب إياح حتب 
حكم الـهكـسوس مـصر  نحـو قرن من الـزمان مـنذ نـهايـة القرن
الـثــامن عـشـر قــبل اĠـيلاد حــتى  بـدايـة الــقـرن الـسـادس عــشـر قـبل
اĠـيلادĒ وكـلـمـة هـكـسـوس  مـعـنـاهـا حـكـام الـبلاد الأجـنـبـيـة  وقـد
سـيـطـروا  تـمـامـا عـلى الـدلـتـاĒ ويـبـدو أنـهم عـقـدوا مـعـاهـدات مع

ملوك طيبة.
  فـى ذلك الوقت عـاشت اĠـلـكة الـعـظيـمـة إيـاح حتب واسـمـها
مـعــنـاه الـقــمـر راضĒ كـانـت  زوجـة سـقــĚ رع.الـذى  بـدأ حـرب

لتحرير البلاد من  الغزاة الأجانب.
  وهـنـاك واقعـة  تـكـشف  مـدى  استـهـزاء  الـهـكسـوس  بـحـكام
مـصـرĒ فـقـد أرسـل مـلـكـهم  رسـولاً إلى  سـقـĚ رعĒ يـقـول له  إن
أفـراس الـنـهـر فى طـيـبـة  الـتى  تـقع  فـى جنـوب مـصـر  تـزعج مـلك
الهكسوس فى عاصمته أواريس التى تقع فى الشمالĒ و أن عليه

أن يسكتها. 
 كـان لابـد لـسـقـĚ  رع أن يــبـدأ حـرب الـتـحـريـر. ولـكن تحـريـر

مصر  ما كان ليتم  لولا  وجود  إياح حتب.
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وأقـيم  معـبدهـا فى مـواجهـة  معـبد الـكـرنك. وكان  يـوجد فى
هــذا اĠــعـــبــدĒ تحــديــدا فـى قــدس  الأقــداس-  تــمـــثــال  لأحــمس
نـفـرتـارى  من الخـشبĒ مـدهـون Ėـادة  الـقـار  الـسـوداءĒ وقـد زين

.ěرأسه بريشت
ěوقد اعتبـرت  أحمس  نفرتـارى وابنها  أمـنحتب الأول  إله  

وكثيرا ما رسما فوق اĠسلات.
 وقد كانت  تماثيل  أحمس نفرتارى  تعرض على العامةĒ فى
احتفـال سمى بالخـروج النهـرى  لأحمس نفـرتارى.   هى الزوجة
الـرئيسيـة  للمـلك أمنحـتب الثالثĒ ووالـدة  أمنحـتب الرابع الذى

لقب نفسه  بعد ذلك باخناتون.
وقد كـان  لهـا  مكـانة كـبيـرة  رغم أنهـا على مـا يبـدو  كانت من

عامة الشعب  ولم تكن لها أصول ملكية.
 وفـى اĠـرسـوم اĠـلـكى  الـذى  أعـلن Ėـنـاسـة  ارتـبـاط  أمـنـحـتب
الثالث  بهاĒ تمت الإشارة إلى اسمى  أبويهاĒ وهما  تويا  ويويا.
  وقـد  شــيـدت لــهـا الــتـمـاثــيل الـضــخـمــة  مـثـلــهـا مــثل زوجـهـا
أمـنـحـتب الـثـالثĒ تـأكـيـدا عـلى مـكـانـتـهـا الـرفـيـعـة. كـمـا صنـعت

التماثيل الصغيرة الرائعة التى كانت  تمثلهما سويا.
 وقـد كـان تحـتـمـس الـثـالث شـديــد الـتـدلـيل لــزوجـته  تى  فـأمـر
Ēسـمـيت  بـبـحـيـرة  هـابـو Ēلـلـتـرفـيه  عـنـهــا Ēبـحـفـر بـحـيـرة كـبــيـرة

أحمس نفرتارى أحمس نفرتارى 
هى ابــنـة  ســقـĚ رع و إيـاح حــتبĒ وعـاصــرت  الحـروب الـتى
قـادها أبـوهـا من أجل  طـرد الهـكـسـوس من مصـرĒ  كـانت  زوجة
لـكــامس  ابن ســقـĚ رعĒ الأكـبــر الـذى قــاد مـعــارك الـتـحــريـر من
الـهكـسوس  بـعد مـوت أبيه  سـقĚ رع فى إحـدى اĠعـاركĒ و لكن
كــامس  سـقط هـو الآخــر صـريـعـا فى إحــدى الحـروب الـتى قـادهـا

ضد  الهكسوس.
 فتزوجت  من أحمس الذى خلفه فى القيادة.

 ولم تـكـن مـجـرد زوجــةĒ و لـكـنــهـا  كـانت مــسـانـدة لــزوجـهـا
أحـمسĒ تـعطـيه مشـورتهـاĒ وتسـهم بـرأيهـا فيـما يـدور حولـها من

أحداث.
 ويـبدو أنها كانت تـتمتع بسعة أفـق وكانت آراؤها  سديدةĘ Ēا

جعل  زوجها أحمس  يعطيها لقب  " الرسول الثانى لآمون ".
 أنجــبت  أحــمـس نــفــرتــارى الــكــثــيــر من الأبــنــاءĒ من بــيــنــهم

أمنحتب الأولĒ الذى تقلد الحكم  بعد وفاة أبيه  أحمس.
و قد  كانت من خـلفه ودفعته إلى اقامـة العديد من اĠشروعات

التى  أسهمت فى اعمار مصر ومن بينها إعادة تشغيل المحاجر.
ěوقـد  قـدست أحـمس نفـرتـارى بـعد مـوتـهـا. وانتـشـرت عـبادتـهـا ب 

اĠصريě وخاصة فى  قرية دير اĠدينةĒ القريبة من وادى اĠلوك.
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ويبدو أن الصراع  قد اشتد بě  إخناتون وكهنة طيبة.
 Ęــا جــعل  اĠــلـكــة تى  تــســعى إلى  الإصلاحĒ وتحــســě  هـذه

العلاقةĒ وهذا ما جعلها  تسافر من طيبة إلى أخت أتون.
وقـد شــغـلت تى  الــعـديـد من الــوظـائفĒ مـنــهـا اĠـشــرفـة عـلى

الخزائنĒ واĠشرفة على  القصر.
ونـقشت صورتـها  بـرفقة ابـنها إخـناتون  وهـما  فى زيارة  مـعبد

الإله الجديد  آتون.
  ورغم أن تى  عــاشت حـيـاة حـافـلـة  ولـكن نـهـايـتـهـا  مـا زالت

غامضة حتى الآن وغير معروفة.

 الفرعونة  الفرعونة 
كانت اĠـرأة فى مـصر الـقدėـة  ملـكة  مـؤثرة تـعاون  زوجـها فى
شـئون الحكمĒ و تـصاحبه فى اĠـناسبـات المختلـفةĒ وتقـوم  بدورها

تجاه بلدها على أكمل وجه.
ولـكن الـتـاريخ  اĠـصرى  شـهـد جـلـوس  عـدد من الـنـسـاء على
مـقعـد الـفـرعـونĒ ليـكن  حـاكـمات  ĠـصـرĒ ومن بـě هـؤلاء  نيت
أقرت (نيتـوكريس)Ē نفروسـبكĒ تاوسرت وحتـشبسوتĒ بل إن
الـبـعض  أشــار إلى أن اĠـلـكـة نـفــرتـيـتى  حـكـمـت  مـصـر بـعـد وفـاة

إخناتون وإن  كان هذا  غير مؤكد.

استـغرق  حـفرهـا  خمـسة  عشـر يومـاĒ واشتـغل  فى عمـليـة  الحفر
أعداد  غفيرة من العمال.

 توضح النقوش  أن اĠلكة تى كانت  تتمتع بجمال أخاذ وأناقة
فـائــقـةĒ فـكـانت تـرتـدى أروع الـثــيـاب وتـرتـدى  الـبـاروكـات الـتى

. تزيدها جمالا وتأنقاً
 لقد كـانت اĠلكة تى  بـحق  سيندريلا  مـصر القدėـةĒ فهى ابنة
الـشـعب  الـتى أحـبـهـا اĠـلك وتـزوجـهـاĒ ولـكـنـهـا لم تـنل مـكـانـتـها
بـفـضـل جـمـالـهـا الأخـاذ فـقطĒ فـقـد كـانت واسـعـة الـثـقـافـةĒ وفى
عـصــر اĠـلـكــة تى  كـانت الـكــتب  تـكـتـب عـلى أوراق الـبـردىĒ و
تحفظ  عـلب من الطě المحـروق وقد وصل إليـنا  غطـاء إحدى هذه
العـلبĒ كتب عـليه  اسم اĠـلكـة  تى  وألقـابهـا و أيضـا  اسم كتاب
الجـمـيزة الـرقـيـقـةĒ ويـبـدو أنه إحـدى الكـتب الـتى كـانت تـطـالـعـها

اĠلكة تى   كما أقام لها أمنحتب  الثالث  معبدا فى النوبة.
 وقد  سيطرت على الحكم فى أو اخر عهد امنحتب  الثالث.
وحـě تولى أبنـها  أمـنحتب الـرابع الحكمĒ ونـادى  بنبـذ  عبادة
مــخـتـلف الآلـهـةĒ و عـبـادة الإله الـواحـد الـذى أسـمـاه آتـون  وهـو

اسم يعنى قرص الشمس.
  لم  يــكـتـف  أمـنــحــتب الــرابع بــذلك ولــكــنه غــيـر  اســمه إلى

إخناتونĒ ونقل عاصمة البلاد من طيبة إلى أخت أتون.
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استـيـقـظت  اĠلـكـة أحمـس  على رائـحـة  أبهـجـتـهاĒ  أروع من كل
الــعـطـور الــتى  تـعــرفـهـاĒ لــتـجــد آمـون وقـد تجــسـد لــهـا فى صـورة

 Ēزوجها  تحتمس الأول
 وقـد أعــلن  لــهــا  فى نــهـايــة الــلــقـاء أنــهــا سـتــلــد ابــنـة اســمــهـا

حتشبسوت هى ابنة آمون وأنها  ستحكم مصر.
عاشت حتشبسوت  طفولة سعيدةĒ فقد  كان أبوها يصطحبها

معه فى رحلاتهĒ و كان  يغمرها باهتمامه  ورعايته.
 تــوفى تحـتـمس الأول وتــولى تحـتـمس  الـثــانى الـعـرش بـعـد أن
تزوج  حتـشبسوتĒ حدث ذلك فى اليوم الـثامن من الشهر الثانى

من موسم  بذر البذور.
 وصــارت  حـتـشــبـســوت الـزوجـة  اĠــلـكـيــة  الـعــظـمى لــلـمـلك
تحـتـمس الثـانىĒ ومـنـحت لقب لم  ėـنح Ġـلـكة من قـبل وهـو لقب

"من رأت الإلهě  حورس  وست".
  أنجبت  حتشـبسوت  لـزوجها  نـفرو رع ومريت رع -وإن كان
هناك كـثيرون  يشككون  فى كون مـيريت رع ابنتها- وعهدت إلى

اĠهندس  سنموت  Ėهمة  تربية نفرورع 
  ويبدو أن تحـتمس الثانى  لم يكن يتمتع بـشخصية قياديةĒ  إنه
لم يعش طويلاĒ فمات  قبل الثلاثě  من عمرهĒ رĖا  بسبب أحد

الأمراض الجلدية.

Ēجـلسـت عـلى مـقـعـد الـفـرعون ěـرأة  حـĠتـرى كـيـف  تـصرفـت ا
ماذا  فعلت  وكيف أدارت الحكمĒ وهل تركت بصمة  ما.

  ما حكاية  فرعونات مصر?
 حتشبسوت  الفرعونة العظيمة 

 تـعـد حـتــشـبـسـوتĒ أعـظم من اعـتــلى الـعـرش من الـنـسـاء فى
مـصـر الـقـدėـة.واسم  حـتـشـبـسـوت  مـعـنـاه تـلك الـتى عـلى  رأس

النبلاء
وقـصتـها هـى قصـة  امرأة  تـتمـتع بـالجمـال والذكـاء والقـوة. Ęا
جـعـلـهـا  تـتـغــلب عـلى اĠـعـارضـě  لـهـا  و تـصـيـر الـفـرعـونـةĒ وبل

وتحكم مصر فترة  مديدة  تصل إلى  اثنě وعشرين عاما.
  وهى ابنـة اĠلك  تحتـمس الأول واĠلـكة أحـمسى. وقد وصل
Ēـقـصـود مـنـهـاĠـيلادهـا. والـتى كـان اĖ  إلـيـنـا  الأســطـورة الخـاصـة
توضيح مباركة الآلهة  لاعتلائها العرش. وتعكس  الأسطورة أن
 اعتلاء  حـتشـبـسوت الـعرش إĥـا  هو أمـر  مقـدرĒ فهى رغـبة الإله

آمونĒ فقد أراد أن  تتقلد ابنة من صلبه عرش مصر.
 وأرسـل  رسـوله تحـوتĒ الـذى عـاد ليـتـغـنى  لآمـون  Ėـحـاسن

اĠلكة " أحمس " زوجة  اĠلك تحتمس الأول.
 اقتـنع  آمون  بـأن  أحمس جـديـرة بأن تـكون أم  الابـنه  الإلهـية

التى أرادهاĒ لتعتلى عرش مصر.
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وقـد كان لها مـا أرادت وتلقت فى حفل الـتتويج  (حلى رع )و هو
عـبـارة  عـن تـاجى مـصـر الـعـلــيـا والـسـفـلىĒ و أطــلق عـلـيـهـا لـقب

(ماعت كارع ) وهو لقب معناه عدالة قرين الإله رع.
ويرجح أن هذا التتويج  قد ģ  فى العام السابع من حكمها.

حيث " تركت  تاج زوجة الإلهĒ لكى  تمجد وتعظم بزينة رع"
وتـخلـت  حتـشـبـسـوت  عن  كل مـا يشـيـر إلى كـونـهـا امرأةĒ و
رغم أن لقب  الثور القـوى الذى كان  أحد أوصاف  فرعون مصر
لم يـطـلق عـليـهـا أبـداĒ فقـد أطـلق عـلـيهـا  لـقب مـلك مـصر الـعـلـيا
والسـفـلى.و كان  الإلـه آمون  يـعدهـا ابـنة  لهĒ فـى إشارة واضـحة

إلى أن فرعون مصر هو أنثى..
لـقد تـوافـرت لحـتـشبـسـوت  صـفات لـم تتـوافـر  لامـرأة أخرى.
لـقد كـانت  قويـة وذكيـة وطمـوحةĒ ومـنذ أن تـولت مقـاليـد الحكم

بدأت تحدث العديد من التغيرات.
 اتسم  عـهد حتشبسوت بـالبناء والتشيـيدĒ فأصلحت  ما خلفه
الـهــكـســوس من دمـارĒ وأنــشــأت الـعــديـد من الــورش واĠـدارس

لتدريب النحاتě و أقيمت اĠنشآت الضخمة فى عهدها.

 اĠسلتان  اĠسلتان 
 أمـرت حـتـشـبسـوت بـإنـشـاء مـسـلـتـě غـايـة فى الـروعةĒ نـقش

كــان  لـتـحـتـمـس الـثـانى  ابن من إحــدى  زوجـاته الأخـريـاتĒ هـو
تحتمس الثـالثĒ وكان وقت وفاة  والـده صغيـراĒ وكان هو وريثه

على العرش.
 أعلنت  حتشبسوت  زواج ابنتها نفرو رع من تحتمس الثالث.
 ونظرا لصغر سن العروسĒě كان  هذا الزواج  صوريا  ولكنه

 اعتبر ضرورة سياسية من أجل الحفاظ على العرش.
 وكـمـا قـلــنـا  كـانت نـفــرو  رع  فى رعـايـة  اĠـهــنـدس  سـنـمـوت
الرجل القوى فى اĠـملكـةĒ ويبدو أنه قـام بدوره  على أكمل وجه
وبـسـعادةĒ هـكـذا  صورته الـتـماثـيل الـتى وصلت إلـيـنا مع الأمـيرة
الصغيرة.وقـد وصف سنموت نفـسه  بوصفه  الوالد اĠـربى الكبير

للأميرة اĠلكية سيدة  الأرضě  نفرو رع.
 كــمـا يــشـاهــد فى  أحــد الـنــقـوش الــفـرعــونــيـة  وهــو يـقف من
ěالقراب Ĥروحة كـبيرة بينما هى منهمكة  فى تقدĖ  سكاĘ Ēخلفها
للإلــهــة حــتــحـورĒ ومــنــظــرهــا يــفــيض  جـلالاً  بــثـوبــهــا الــطــويل

وبالريشتě  فوق رأسهاĒ والحية اĠقدسة  تزين جبينها. 
 Ėــجــرد أن أعــلـنت حــتــشــبـســوت  زواج ابــنـتــهــا نــفـرو رع من
تحـتمس الـثالثĒ حتـى نصبت نـفسـها وصيـة على الـعرشĒ ولكن
نـفـسهـا كـانت تـصـبـو إلى أبـعد من ذلكĒ كـانت تـتـطـلع  أن تـكون

هى نفسها الفرعون.
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فـأنشأ معبدا  يجـمع  بě الروعة والفخـامةĒ ونقشت على جدرانه
صــورًا لحــتـشــبـســوت مع الــعـديــد من الآلــهـة هى تــقــوم Ėـخــتـلف
الــطـــقــوس الـــديــنــيـــةĒ كــمـــا صــورت  عــلـــيه تــفـــاصــيل الحـــمــلــة

الاستكشافية التى أرسلتها حتشبسوت إلى بلاد بونت .

حملة استكشافية  إلى بلاد بونت حملة استكشافية  إلى بلاد بونت 
سـاد السـلام فى الفـترة الـتى حـكمت  فـيـها حـتـشبـسوتĒ ومع

ذلك اهتمت  اĠلكة بالجيش وسلحته بأحدث الأسلحة والعتاد.
Ēجيـرإنها ěواهتـمت  حتشـبسـوت  بتوطـيد الـعلاقة  بيـنهـا وب  
ويـتـضح ذلكĒ فـى الحمـلـة الاسـتـكـشـافـيـة الـتى أرسـلـتهـا إلى بلاد
بـونت.  كـانت بلاد بـونـت مـلـيـئـة بـالـسـحـر والـغـمـوضĒ وكـانت
بلاداً لــهـا قــداسـتــهـا بــالـنـســبـة لــلـمــصـريــĒě فـهى أرض الــعـطـور
والـبخور اللازمة  Ġعـابد آمون وهى الأرض التى  تنـزل فيها الآلهة

الأمطارĒ التى تمد نهر النيل باĠياه.
ولــــذلـك كـــانـت يــــطـــلـق عـــلـى بلاد بــــونت  بـلاد الإله أو بلاد

البخور.
أمـا عن مكـان بلاد بونت  فـهنـاك عدة تـكهـناتĒ بـعضـها يـشير
إلى  أرتـيـريا والـصـومال والـيـمن  وبـعضـهـا يـشيـر إلى أعـالى الـنيل

وجنوب السودان.

عليهما  اسم حتشبسوت وألقابها كفرعون.
ويـعد نـقل اĠـسلـتě مـعـجزةĒ تـعكس مـا وصـلت إليه الحـضارة

اĠصرية من قوة وعلم.
  لقد ģ وضع اĠسلتě فـوق زلاقاتĒ وبهذه الوسيلة ģ نقلهما

من المحاجر إلى سفينة  كبيرة صنعت من أخشاب الجميز.
 أبحرت السفينةĒ يجرها  سبعة وعشرون مركباĒً وعدد  غفير

.ěمن المجدف
ليـتم نقل  اĠـسـلتـě فى النـهايـة إلى معـبـد الكـرنك فى احتـفالـية
كـبـرى  حضـرهـا  الـكـهـنـةĒ بـالإضافـة إلى  حـتـشـبـسـوت وتحـتمس
Ēالثـالث. فى نـحـو  العـام الـسـادس عشـر  من حـكم حـتشـبـسوت
أمـرت  أن تـصـنع مــسـلـتـان جـديـدتـان  من الالـكـتـورم وهـو مـعـدن
نـفـيسĒ و يـبـدو أن الأمـر واجه الـكـثيـر من الـعـقـبـاتĒ فـقـد كانت
ěسلتĠوجود فى البلاد لا يكفى  لصنع اĠكمية معدن الالكتـروم  ا
فاكـتـفت  بـتـغـطـية  سـطح اĠـسـلـتـان بـالالكـتـورم .وقـد صـنـعـتا من
الحـــجـــر الجـــرانـــيـــتـى  الـــصـــلب وģ نـــقـل اĠـــســـلـــتـــě إلى مـــعـــبـــد

الكرنك.وكان ذلك فى الشهر الرابع من موسم الفيضان.

معبد الدير البحرى معبد الدير البحرى 
Ēـمـلكـة  الـقوىĠرجل ا Ēهـنـدس  سـنمـوتĠوضع تصـمـيـمه  ا
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اĠعارف اĠكتوبة عليها  استعدادا للمهمة القادمة.
  اقـتــربت الـسـفن أخــيـرا  من بلاد بـونتĒ نــبض قـلب  نـحـسى
بــقـــوةĒ هــا هــو قــاب قــوســـě من الأمــر الــذى كــلــفـــته به مــولاته

الفرعونةĒ كان مصُرَّا أن يكون عند حسن ظنها.
التقى نـحسى  ببارحو  زعيم بلاد بـونتĒ  أعجبه ما أظهره من

نبل ومودة.
Ēعـرض نـحـسـى علـى الـفـور  الـهدايـا الـتـى جـاء بهـا إلـى مـصر
فـوق الــعـديـد من الــصـنــاديقĒ الأسـاور والــعـقـود والأســلـحـةĒ و

العديد من اĠصنوعات واĠنتجات اĠصرية.
سر بارحو Ėا رأى وأمر بإعداد هدايا تليق بضيوفه الكرام.

حــمــلت  الــســفن اĠــصــريــة بــخــيــرات بلاد بــونتĒ من صــمغ
وعطـور وذهب وفـضة و عـاج وعـصى أبنـوس وجـلود فـهودĒ بل
لـقد  زاد كرم بـارحو  فـأهدى اĠصـريě العـديد من حـيوانات بلاده

كالزرافة والفهود والقرود.
 نقشت تفاصيل الرحلة على جدران معبد الدير البحرى.

سنموت  الرجل  القوى سنموت  الرجل  القوى 
كان  سنمـوت  إلى جانب  حتشـبسوت  طوال الـوقتĒ يحشد

لها اĠؤيدينĒ وأسهم  بشكل  كبير فى تثبيت  سلطانها.

Ēتـكـونت  الحمـلـة الاستـكـشافـيـة لبلاد بـونت من خـمس سفن
تحت قيادة نحسى  مستشار حتتشبسوت.

كــان يـصــحـبه فى رحــلـته نــحـو مــائـتى رجلĒ كــان من بـيــنـهم
Ēعلمـاء متـخصصـون فى علم الـنبـات والحيوان والـرى والهـندسة

وذلك بهدف دراسة طبيعة الحياة فى تلك البلاد.
 كانت السفن اĠصرية محملة بالعديد من الهدايا القيمة لأهل بونت.

  ومن اĠرجح أن تلك السفن  أبحرت  عبر البحر الأحمر.
 مرت الأيـام  واللـيالى والـسفن تـواصل الإبحـارĒ وركابـها  تداعـبهم
الأفـكار المخـتـلـفةĒ بـعـضهـم  أخذه الخـيـال وحاول أن يـضع تـصـوراً  لبلاد
بونت وما ينتظرهم هناكĒ وبعضهم كان يفكر فى اĠلكة  حتشبسوتĒ و

اĠهمة التى كلفتهم بها  على تلك الأرض  الغامضة.
  قالت حتشبسوت وهى تكلفهم باĠهمة :" ان آمون بعث إليها
 برسـولهĒ وحثـهـا  لتـجهـز  هذه الحـملـة إلى بلاد بونتĒ لاحـضار

البخور  من هناك 
  لـقـد طلـبت مـن العـلـمـاء اĠـصـاحـبě  لـلـحـمـلـة أن يـدَّونوا كل
جديـد  عن بلاد بـونتĒ فاĠـعـرفة  كـانت أساس الحـضـارة اĠصـرية

القدėة .
Ēكـان كل  منـهم  عـلى أهبـة الاسـتعـداد  لتـنفـيـذ  ما  طـلب منه 
وكـــان مــنـــهم من انـــكب كى يـــتــفـــحص أوراق الــبـــردى ويــراجع

±±π ±±∏



∂±

ĒـستقبلĠـا  استطاع عـلماء الآثار  فى اĖلا تـوجد إجابة ر Ēنحوها
حل هــذا الــلـغــزĒ وحـتـى يـحــدث  هـذا لا ĥــلك  ســوى تحـيــة هـذا

الرجل اĠوهوب.
مريت رع  هل هى ابنة حتشبسوت 

يذهب البعض إلى أن اĠلكة حتشبسوت و زوجها تحتمس الثانى أنجبا
 ابنة أخرى  تسمى مريت آمونĒ بينما  يشكك آخرون فى ذلك. وتكمن
أهـمـيـة  مـريت رع  فى أنـهـا  تـزوجت  تحــتـمس الـثـالث  بـعـد وفـاة أخـتـهـا

نفرورعĒ وصارت الزوجة اĠلكية العظمى.
 وكــذلـك أنجـبـت أمــنــحـتـب الــثــانى الــذى تــولى الــعــرش بــعـد

تحتمس الثانىĒ ولذلك  لقبت  بوالدة وارث العرش.
 وهــنــاك الــعـديــد من الــنــقـوش الــتى تــصــور مـريت رع بــرفــقـة
زوجها تحتمس الثالت  وكذلك  برفقة ابنها أمنحتب  الثانى  الذى

تولى العرش.
 نهاية حتشبوت  الغامضة.

  كــمـا  يــحـدث لــكل الأســاطـيــرĒ كـانت نــهـايــة حـتــشـبــسـوت
غامضة ورĖا  مروعة.

  هل كان  لتحتمس الثالث دخل فى  هذه النهاية ?
 لـقد حـاول  تحتـمس الثـالث الانتـقام من هـذه اĠلـكة بـعد تـوليه
الـعـرشĒ فأمـر  بازالـة  اسمـهـا من الوجـودĒ وتحطـيم تـماثـيلـهاĒ و

ما مدى العلاقة بينه وبě اĠلكةĒ هل أحبهاĒ هل عرفها  فى طفولتها فقد
كانت والدته تياتياĒ تعمل لدى اĠلكة أحمس والدة حتشبسوت.

 أسـئـلـة كـثـيـرة تـدور  حـول هـذا الرجـلĒ وقراءة مـا كـتب  عـنه
يفجر اĠزيد من الأسئلة وقليل من الإجابات.

  ومـهـمـا  يـكن  رأيــنـا فـيه فلا شك أنه مــوهـوبĒ ولا  يـقـتـصـر
نبـوغه فى كونه  مهندسا  مـلهما  شيد العـديد من اĠنشآت فى عهد
الفـرعونة  حـتشـبسـوتĒ رĖا أبرزهـا معـبد الديـر  البـحرى. ولكن
كان  رجل اĠـهـام الصـعبـة وكـانت  حتـشـبسـوت  تولـيه  ثـقتـها دون
حدودĒ فكلـفته  Ėهمة تربية وتعلـيم ابنتها نفرو رعĒ وقد قام بهذه
اĠهمـة بحب  شديد. إضـافة  إلى ذلك  كان سـنموت يشـغل قائمة

من اĠناصب  منها :
٠ مدير بيت آمون وما يتبعه من Ęتلكات 

-كاهن الإلهة ماعت 
-كبير كهنة منتو 

-رئيس  بيت الذهب والفضة
- العليم بأسرار منزل الصباح.

كان بزوغ  نجم  سنـموت  قوى فى الـسنوات الست عـشرة سنة
الأولى من حكم  حتشبسوتĒ ثم اختفى.

مــا الـذى حـل بهĒ هل دب الخلاف بــيــنـهــمــاĒ هل غــيـر  ولائه
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مريت نيتĒ تحديدا للأسرة الأولى. 
ěالعـصور عـلى مـقبـرت Ēـا يـؤكد أنـها  أعـتـلت  عرش مـصـرĘو
تـخـصـان  مـريت نـيتĒ إحـدى اĠقـبـرتـě فى سـقـارة والأخرى فى
أبـيـدوس وهى مـديـنـة  قـدėة فى صـعـيـد مـصـر بě  أسـيـوط وطـيـبة
وتقول  الأساطير اĠصرية إن مدينة أبيدوس التي تعد إحدي مقابر

 الإله أوزوريس  توجد  بتلك اĠدينة و أن رأسه  دفن فيها.
وقـصـة أوزوريس مـعــروفـة  فـقـد قـام  أخـوه سـت بـقـتـله وقـطع

جسده إلى أجزاء .
Ēةėـديـنـة فى مـصـر الـقـدĠوكـان الحـجـيـج  يذهـبـون إلـى تـلك ا 
لـلــحـصـول عــلى الـبــركـة والـدعــاء وتـذكــر  مـا حـدث لأوزوريس

اĠنتصر على الشر وحارس  الحياة الأبدية.
وكان من اĠـعتقد  أن أرواح اĠوتى  تـأتى للاحتفال  بأوزوريس

شأنهم فى ذلك شأن الأحياء.
وقـد اهـتم العـديـد من ملـوك  مـصر  بـإقـامة اĠـعـابد  لأوزوريس
فى هـذه اĠـدينـة اĠقـدسـة  كمـا حرس  الـعديـد من عـليـة القـوم على

إقامة  مقابر لهم هناك.
  أمـا  مــقـبـرة  مــريت نـيت الـتـى وجـدت فى سـقــارةĒ فـتـعـكس
مـكانـة هـذه اĠـلـكةĒ حـيث تـعـد  أجـمل اĠـقـابر الـتى شـيـدت Ġـلوك

زمإنها.

رغم  ما فعل  وصلت إلينا  آخبارهاĒ و بعض آثارها  العظيمة.
 لـقـد  نجـحت حـتـشـبـسـوت فـى الـقـيـام  بـدور الـفـرعـونـةĒ فـعم
السـلم أنحـاء البلادĒ واتـسم  حكـمها بـالبـناء والـتشيـيد والاهـتمام

بالعلم والعلماء.

اĠرأة فرعونة مرات  أخرى اĠرأة فرعونة مرات  أخرى 
ěـا كــانت  حــتـشــبـســوت أعـظم مـن تـولى حــكم مـصــر  بـĖر  
النساء. ولكنها لم تكن  اĠرة الوحيدة فى تاريخ مصر القدėة التى
 تـصـيـر فـيه اĠـرأة فـرعـونـة. وهـذا يـدل  عـلى أن الحـضـارة اĠـصـرية
القـدėـةĒ كـانت تـرى اĠـرأة مـساويـة  لـلـرجل ولا غـضـاضة  فى أن

تعتلى اĠرأة العرش Ėفردها.
 فما حكاية  هؤلاء الفرعونات وفى أى العصور حكمن ?

 ما حـكاية  مـريت نيت وخـنتـاكاوس ونـيتـوكريس ونـفروسبك
وتـاوسرتĒ يضـاف  إليـهن  نفـرتيـتى التـى يقـال إنها حـكمـت  بعد

موت  زوجها إخناتونĒ و قد تطرقنا  إلى قصتها من قبل.

مريت نيت مريت نيت 
تعد مريت نيت أول امرأة  تعـتلى كرسى الفرعونĒ وتأتمر لها
الـبلاد .ومـريت نــيت  اسم  مـعـنـاه  حــبـيـبـة الـربــة نـيت. و تـنـتـمى
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إنها ĥوذج آخر للمرأة التى تتمتع بالحسن والذكاء والطموح.
  لـم تـخــلـو حــيــاتـهــا من اĠــأسـاةĒ فــقـد قــتل أخــوهـا وزوجــهـا
الفـرعونĒ ويبدو أنـها كانت شـديدة التعـلق به أو يبدو  أنـها كرامة

اĠلكات والرغبة فى الثأر.
 اسـتـخدمت  نـيت أقـرت  دهـاءها وسـيـاسـتهـا فى عـمـليـة  الـثأر
والانـتـقامĒ فـقـد أعـدت  قـاعة احـتـفـالات  كـبرىĒ وأمـرت بـحـفر

سراديب تصل بě القاعة  ونهر النيل.
 دعت  من قــامـوا  بــقـتـل  أخـيــهـا وزوجــهـا  لـلاحـتــفـال  داخل

القاعة.
 رضـخـوا لـدعـوتـهـا  تـداعـبـهم الأمـانى  والخـيـالات حول نـيت

 Ēاقرت الجميلة
 تـبـادلــوا أكـواب  الـشـراب الــتى  أسـكـرتــهمĒ ورĖـا  أسـكـرهم
حـسن  اĠلـكـة و طلاوة حديـثـها. آنـذاك انـسحـبت نـيت أقرت  من

الحفل وأمرت أعوإنها  بأن يفتحوا  السراديب .
 اندفعت  اĠياه  إلى القاعة  لـتغرق  الضيوف السكارى  والقتلة

الذين أخذوا  حياة حبيبها.
نجحت نيت أقرت فى الثأر من قتلة أخيها  وزوجها  مرنرع الثانى.

  حـدث هذا فى  الـعصـر  اĠسـمى  بالـدولة الـقدėـة وتحديدا  فى
نهاية الأسرة السادسة..

خنتاكاوسخنتاكاوس
جلست خنـتاكاوس  أيضا على مقعـد الفرعونĒ وأطلق عليها

لقب ملك الوجه القبلى  والبحرى.
 وخـنتاكـاوس هى ابنة اĠـلك  منـكاو رع صاحب الـهرم الشـهير

فى الجيزة.
وقد  ģ اكتشاف الهرم  الخاص باĠلكة خنتاكاوس فى الجيزة. 
  وحـفر اĠعـبد الجـنائزى  فى الجـنوب الشـرقى من  قاعـدة الهرم

الصخريةĒ ويتكون  هذا اĠعبد من ثلاث قاعات.
 وبالـقرب  من هـرم خـنتـاكاوسĒ تـوجـد مديـنة شـيـدتهـا اĠلـكة

خنتاكاوس للكهنة.
  وقد تزوجت اĠلكة خنتاكاوس  من الكاهن أوسركاف  الذى
 صـار بـدوره  فــرعـونـا  بـفــضل هـذه الــزيـجـةĒ كــمـا انجـبت وريث

العرش  وهو ابنها ساحو رع.

 نيت  اقرت  نيت  اقرت 
 وصـلـت أخـبـار نــيت  أقـرت أو نــيـتــوكـريس بــوصـفــهـا إحـدى

النساء اللاتي تولě  عرش مصر منفردات.
لـقـد كـانـت  نـيت أقـرت ذات  شـجـاعـة وإقــدامĒ كـمـا تـمـتـعت

بحسن نادر  يدير العقول.
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كـانت سبك نفـرو ترتـدى زى الفراعـě الرجـال الذين  ينـتمون
إلى الدولة الوسطى و تضع حول رقبتها  الختم الخاص  بهم. 

ĒěـعـارضĠويـبدو  أن سـبك نـفـرو كانت تـواجه الـعـديد من  ا  
والطامعě فى العرش داخل الأسرة اĠالكة.

 كما  قامت  ثورات على الحدود  فى عهدها.
 وإن كـــانـت بلاد الــــنــــوبـــة  صــــارت فى عــــهــــدهـــا  جــــزءا من

 ĒصريةĠالإمبراطورية ا
 أقـامت  سـبك نـفـرو لـنـفـسـهـا  هـرمـا فى الـفـيـوم قـريـبا مـن هرم

أمنمحات الثالث.
  انـتهى  حكم  سبك نفروĒ لـيكون  نهاية  الأسـرة الثانية عشرة

.
  تاوسرت   تاوسرت 

  تولت الفرعونة  الحكم فى نهاية الأسرة التاسعة عشرة.
 واسم تاوسرت معناه  الأرض القوية.

 وقد كانت  امرأة  جميلة ذات قد Ęشوق.
Ēلم تكن الفـترة التى  حكـمت فيهـا  تاوسرت  تتـسم بالهدوء  

كان هناك صراع على العرش .
 والحكايـات  كثيرة  فى هذه الفـترةĒ ويبدو أن  تاوسرت كانت
زوجـة للفـرعون سيـتى الثانىĒ الـذى خلـفه فى الحكم ابنه  سـبتاح

كم بـقـيت  نـيت  أقـرت  فى الحـكم? هـناك أقـوال مـتـضـاربة فى
هذا الشأن  فـهناك من يقول إنها حكـمت  اثنتى عشرة سنة  وهناك
مـن  يقـول  إنـهـا حكـمت ست سـنـواتĒ وهـناك من يـؤكـد أنـها لم

تحكم سوى سنتě وشهر ويوم.
 يــنـسب إلى  نـيت أقـرت إقـامــة هـرم  مـنـكـاورع أحـد أهـرامـات
الجـيزة الـشهـيرةĒ و رĖا تـكون  نـيت اقرت قـد  أسهـمت فى إكمال

إنشاء  هذا الهرم.
 أمـا هـرم  نيـيت أقـرت  فـقـد ģ الـكـشف عـنه فى سـقـارة بـجوار

هرم بيبى الثانى.
كـيـف  انتـهـت  هـذه  الأسطـورة  ? يـقـال  إن نـيت اقـرت  مـاتت
منتـحرة بعـد انتقـامهـا من قتلـة  زوجها وأخـيهاĒ هل هـذا ما حدث

بالفعل. أم أن موتها يعد أحد ألغاز التاريخ الكثيرة.

سبك نفرو سبك نفرو 
Ēلكـة إلى العصـر  الذى  سمى  بالـدولة الوسطىĠتنتـمى هذ  ا 
تحديدا الأسـرة الثـانية عـشرةĒ وأبـوها هـو اĠلك أمنـمحـات الثالث

وأخوها هو اĠلك  أمنمحات الرابع.
Ēتولت  سبك نفـرو الحكم بعد  مـوت  أخيها أمـنمحات الرابع

وقد حكمت نحو ثلاث  سنوات وعشرة شهور.
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 إياح حتب          القمر راض
ترب              أحد أنواع  الاوز
  تست          أحد أنواع  البط 
 تاوسرت       الأرض القوية
خبت                  نوع من  الأوز

 حتشبسوت       معناه تلك التى على رأس النبلاء
 حمت                 زوجة 

حمت نثر             خادمة  الإله 
حموت كا      كاهنة جنائزية 

 حنوت سن           سيدتهم 

من زوجة ثانوية  غير  تاوسرت وكان  طفلا صغيرا.
  تـقلـدت تـاوسـرت  فى الـبـداية مـقـالـيـد البـلاد بوصـفـهـا وصـية
عـلى سـبتـاحĒ ثم  انـفـردت  بـعد وفـاته بـالـسـلطـة.وحـصـلت على

لقب ابنة الشمس.
 وقـد وجدت  قـطع عديـدة  من مجـوهرات  هـذه اĠلـكةĒ نقش
على بعـضها  صورها مع  زوجها  سيتـى  الثانى. كما نقش اسمها

على كأس رائع من الذهبĒ صمم  على شكل زهرة لوتس.
 ونهاية  الفرعونة تاوسرت  ليست معروفة.

±≤π ±≤∏
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- أحمـد فـؤاد  بلـبع : من  فـجر الـبـشريـة  حتى الألـفـية الـثـالثـةĒ ج١ المجلس
الأعلى للثقافة  ٢٠٠٣ 

-  إسماعيل حامد : أشهر اĠلكات الفرعونياتĒ دار مشارق  ٢٠٠٨ 
Ēالقدماء ěصريـĠان احـمد أبو بكـر : النظـافة فى الحياة الـيومية  عـند  اėإ -

مكتبة مدبولى ١٩٩٩.
- بـرونو إلـيوا : الـطب فى مصـر الفرعـونيـةĒ ترجمـة كمـال السـيدĒ المجلس

.٢٠٠٤ Ēالأعلى للثقافة
ěترجـمة  أم Ēةėصـرية القـدĠجـورج بوزنر وأخـرون : معجم الجـضارة ا -

سلامةĒ الهيئة العامة للكتاب  ١٩٩٦
٢٠٠٠ Ēالهيئة العامة للكتاب Ēةėسليم حسن : موسوعة مصر القد  -

Ēتـرجـمـة  أحـمـد مـحـمود Ēسـيـمـسـون نـايـفـوتس : مـصـر أصل الـشجـرة -
. ٢٠٠٦ Ēالمجلس الأعلى للثقافة ومكتبة الشروق الدولية

- كريـستيان ديروش  نـوبلكور : اĠرأة الـفرعونيـةĒ ترجمة  فاطـمة عبد الله
محمودĒ الهيئة العامة للكتاب  ٢٠٠٨ 

خميس      اسم مستنقعات وردت فى أسطورة  إيزيس
نوع من الأوز را                
 سا                   نوع من البط 

ست                 امرأة
Ĥكمى                اسم عطر مصرى قد

مرسجر           محبة  السكون 
مريت نيت       حبيبة الربة نيت 

منوت              نوع من البط 
موت                أم 

نفرتارى           أجمل الجميلات 
نبت بر            ربة  البيت
 وبت نفر         وش السعد

±≥± ±≥∞
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المحتوى

µ  ..................................... الـــبـــدايــة -
π ....................... مــرحـــبـــا حـــنـــوت سن -
±π .................  الـصـغــيـرة تــلـعب وتـدرس -
≤π .................. الـقـانـون فى صـالح ست  -
≥π ..................................ست تـــعـــمل -
¥π ................... (ربـة الـبيت)  نـبت بـر   - 
-  الإلــهــة ...................................... ∑∏
ππ ........................... ـلكـة والـفـرعـونةĠا -
±≤π .............. الكلـمات الفـرعونـية بالـكتاب -
-  اĠــصــادر .................................. ≤≤±
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